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Orszagosan is példaértékii...

A fentiek aldtdmasztjdk az dnkormdnyzat
elkotelezettségét az egyesiilet tdmogatda-
sa irdnt... tehdt amennyiben az egyesilet
betartja az egyttmiikédési megdllapo-
ddsban foglaltakat, a kérnyei sportolok
tovdbbra is részesiilhetnek az dnkormdny-
zat és az egyesiilet - orszdgosan is példa-
értékii - kiegyensulyozott kapcsolatdanak
eredményébédl. A tébbi kbzott ezek a
sorok is olvashatdk Szekeres Pdl, az Emberi
ErSforrdsok Minisztériuma sportért felelds
helyettes dllamtitkdranak levelében.

helyettes dallamtitkdr - a Kérnye
Sportegyesulet egyik elndkségi
tagjdnak cimzett - vdlaszlevelének

madsolata szeptember 12-én érkezett meg
a kérnyei 6Gnkormdnyzathoz, s az abban

megfogalmazottak igazoljdk, hogy az
egyesUlettel kapcsolatos év eleji torténé-
sek, Ugymenetek sordn az énkormdnyzat
mindvégig jogszerlen jart el, s elkdtelezett
az egyesulet tdmogatdsa irdnt.

Az elézményeket - minden bizonnyal
- nem szUkséges ismertetni, Szekeres PAl
levele megszUletésének koralményeit
azonban taldnigen. A helyettes dllamtitkdr
ez év juliusdban fordult tdjékoztatdst kérve
Beke Ldszlé polgdrmesterhez, miutdn a
sportegyesUlet egyik elndkségi tagja arrdl
tdjékoztatta Orbdn Viktor miniszterelndkot,
hogy .az egyesUlet dltal kordbban hasznatt
sportlétesitményt nem tudjdk haszndini,
tekintettel arra, hogy Kérmye Kézség Onkor-
mdnyzata bezdrta azt, ellehetetlenitve a
sportoldk dltal torténd haszndlatot.”

Az dnkormdnyzat ezt kbvetden készitette
el és tovdbbitotta a helyettes dllamtitkér
sz&mdra a részletes és dokumentumok-
kal aldtdmasztott beszdmoldjat, amely
alapjdn a helyettes dllamtitkar (Iasd
fenn) a koévetkezdket dllapitotta meg: az
onkormdanyzat elkdtelezett az egyesUlet
tadmogatdsa irdnt...

Es végll emlékeztetsUl: az egyestlet és
tagjai szédmdara dprilis 1-je és 12-e kdzdtt
nem nyilt lehetéség a sportlétesitmények
haszndlatdra. Az 6nkormdnyzat és az
egyesulet kozdtti megdllapoddst mdjus
15-én szentesitették a felek.

(Szekeres Pdl, az Emberi ErGforrdsok Minisztériuma
sportért felelds helyettes dllamtitkdranak
levelei a www.kornye.hu oldalon elolvashaték.)

Becsengettek

Majdnem 300 didk, kdztiik 45 elsé osztdlyos szamdra kezddddtt meg a tanév a Kisfaludy Mihdly Altaldnos Iskola és Alapfokl
Mivészeti Iskoldban. Az Ginnepélyes megnyitén a legkisebbek a legnagyobbaktél vehették at az intézmény cimerével diszitett
nyakkenddt, hiszen szdmukra is elérkezett a perc, amikortdl biiszkén viselhetik, hirdetve, hogy 6k is ,kisfaludysok”.
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Becsengettek

...folytatds az elsé oldalrdl.

indenféle fontos dolgok jutnak
M az eszembe, hogy példdul az
iskoldban van-e medence? -
mdra erre a kérdésre is valaszt kapott az
a 45 aprésdg, akik a tanévnyitén még
megilletédve dlitak az iskola udvardn,
s érdeklédve nézegették a nagyokat, a
szdmukra hatalmas épuletet, no meg
az Uj nyakkenddjuket. De nemcsak az
elsésdkre var szdmtalan Uj feladat és val-
tozds - derUlt ki Tréziné Staudinger Csilla
intézményvezetd beszédébdl.
Az ingyenes tankdnyvek, munkafu-
zetek az iskola koéonyvtari dllomdnydba

kerllnek, amit pecsét és kdnyvtdari szam
jelez. Ha ezeket a didk megrongdlja, 6sz-
szefirkdlja, akkor a szUlének az év végén
ki kell fizetnie.

A szUldket, tanuldkat egyardant és a leg-
jelentésebb mértékben érinté valtozds,
hogy az Uj jogszabdlyok alapjan a gyere-
keknek 16 érdig kell az infézményben tar-
tézkodniuk, ugyanakkor a szUlé irdsban
kérheti, és az igazgaté engedélyezheti,
hogy a didk a tandérdk és a szabadon
vdalasztott 6rdk utdn hazamehessen.
Az intézményvezetd hangsulyozta: ha a
didk ugy hagyja el 16 éra elétt az iskoldt,
hogy a szUlé nem kérte irdsban és az
igazgaté nem engedélyezte, akkor a
tavolléttel az igazolatlan érdinak szamat
gyarapitja.

Tovdbbi valtozds, hogy az intézmény-
fenntarté kdzpont utasitdsa alapjdn csak
akkor bonthatnak csoportot, ha a csopor-
tonkénti l&tszam eléri a 14 f6t. igy a kdrnyei
iskoldban &ssze kellett vonniidegen nyel-
vi csoportokat és a nyolcadik évfolyamon
nem tudjdk megbontani a matematika
oktatdsat., A tdrvényi 1étszadm-elbirdsok
alapjdn idén egy osztdlyban folytatjak
tfanulmdnyaikat a végzdsok.

Ami vdltozatlan: a didkok idén sem szU-
kdlkddnek majd tananyagban, tovdbbra
is lesznek vizsgdk, mérések, szakkdrdk és
sportkdrok. Akinek szUksége van rd, az
korrepetdldson vehet részt, folytatddik a
mUvészeti tagozat munkdja, és a hagyo-
mdanydérzé rendezvények, viddm progra-
mok és versenyek sem maradnak el.

Bliszkén éld az életed

Meg se halld, ha bdntanak. Senkinek se
hagyd magad. Sose add fel a vdgyadat,
6rizd meg az dlmaidat... Gyere vellnk és
lIégy szabad, mindig vdllald 6nmagad. Ne
hidd el azt, hogy nem lehet, blszkén éld
azéleted... - akoérnyebdnyai vendéglatdk-
nak szélt a K6z6sségi Hazban szeptember
14-én a Pa-D6-Dé nétdja az Egyiitt Eliink
Egyesiilet tagjainak eléaddsdban. Ez a
dal egyfajta himnusz szdmukra...

mig a tatabdnyai vendégek
egy része az ajandékmusorhoz

készUl6dott, Svétecz LaszIé kép-

Ez az egyesulet nekik
egy mentsvar. Ok csak a
szUl6kre tGdmaszkodhat-
nak, szadmukra nem nyilik
ki a viladg, hiszen hovd
nyilna? S akinek nincse-
nek szUlei, az hovd men-
ne? - kérdezte, mondta
Eva, hiszen van drva tag-
jukis, atébbséglk pedig
csonka csalddban él.

Az egyesllet vezetdje
azt is elmondta: a prog-

ramjaikhoz szukséges

viseld kdszontott mindenkit, s mutatta be
Kérnyebdnya multjat, jelenét. Az is kiderUlt,
hogy padr hete &t Iattdk vendégul a tatabd-

anyagiakat a tagdijbdl, 1 szdzalékos addfelajanidsokbdl teremtik eld. Hidba a szdmos
elklldott tdmogatdst kérd levél, nem igazdn szlletnek pozitiv valaszok, pedig az utazdsi
koltségek igen magasra ragnak. llyen kapcsolatfelvételre és kedves fogadtatdsra pedig,

Megemlékezés

Bedy Sdndor plébdnos tartott német
nyelvi szentmisét a kdrnyei romai katoli-
kus templomban augusztus 31-én este a
kitelepités hatvanhatodik évforduldjdara
rendezett megemlékezés kezdeteként.

1947. augusztus 27-én Koérnyén 101 csald-
dot csekély elldtdssal zart teherkocsikba
kényszeritettek, s Németorszagba szalli-
tottak. HelyUkre felvidékrdl, Csalldkdzobdl
telepitettek &t magyar ajkl csalddokat.
A toérténelem kényszerl népességmoz-
gdsainak emlékére a leszdrmazottak és
hozz&tartozdk 1997-ben a Feliner Jakab
épitette eredeti templombdl szarmazd két
oszlop feldllitdsaval készitettek kitelepitési
emlékmduvet,

A tfragikus esemény elszenveddi eldtt
azdta minden esztenddben fejet hajt a
Német Nemzetiségi Onkormdnyzat, amely a
helyhatdsdggal egyUttmikddve 2007-ben,
a kitelepfités 60. évforduldjdra készittette el
a vasutdllomds melletti emlékmdvet, igy a
szentmise utdn idén is azon a helyszinen
emlékeztek magyar és német nyelven a
szUIBFOIdjuktS! ellizottekre, ahovd annak
idején megérkeztek értlik a marhavagonok.

Az egybegylilteket, kozttk a kitelepitett
és most az Uj hazdjukbdl hazaldtogatd
honfitdrsakat Menoniné Pillmann Teréz, a
Német Nemzetiségi Onkormdnyzat Kor-
nye elndke kdszdntdtte, kiemelve, hogy az
1947-es esemény olyan seb, melynek teljes
begydgyuldsdhoz taldn tébb évszdzad is
kevés, hisz még ma is sokan élnek azok
kdzUl, akik szenvedd alanyai voltak annak
a szérnyd igazsagtalansdgnak, amely a
kollektiv blndsség elfogadhatatian elve
alapjdn bélyegzett meg egy egész nép-
csoportot. Nehéz elfogddottsdig nélkul gon-
dolni azokra a honfitdrsainkra, akik eléttink
éltek itt és kénytelenek voltak h&trahagyni
életUk munkdjdt. Azokra a dolgos, pontos,
német ajku kdrnyeiekre, akik magukat
magyarnak vallottdk - fogalmazott, majd
Hoffart Szabina és Trézl Adrienn visszaem-
|ékezések alapjdn idézte fel a kitelepitést
megeldzé iddszakot és az azt kdvetd borzal-
mat: a harangok érchangja bucsuztatta az
ellzdtteket. Mindenki a vagonok ajtajdban
dlit és tekintetével az otthondt kereste, hogy
emlékeiben magdval vigye azidegenbe...

A megemlékezés a Kérnyei Német
Nemzetiségi Dalkér eléaddsdban az .Ich

komm vor einem Berg daher” cimd, a haza-
szeretetrdl sz6l6 énekkel folytatddott, majd
Waldmann-né Baudentiszt! Eva, a Komdrom-
Esztergom Megyei Németek Onkormdnyza-
tanak elndke tartott Unnepi beszédet.

Egy olyan helyen dllunk, ami nagyon
szép, de nagyon szomorU is. Mert a
kérnyeiek nemcsak egyszerlen kitelepit-
ve lettek, hanem ellizve és elhurcolva az
otthonukbdl. Voltak idék, amikor szégyen
volt magyarorszagi németnek lenni. Ugy
gondolom, hogy most Ujra buszkék lehe-
tunk arra, hogy a magyarorszagi német-
ségnek vagyunk a tagjai - hangzott el a
beszédben. Az elndk a német nyelv és
beszéd megdbrzésének fontossdgdra is
felhivta a figyelmet, s hogy a fiataloknak,
gyerekeknek meg kell tanitaniuk a dalaikat,
verseiket, torténeteiket és torténelmiket.

A megemlékezés a kegyelet és tisztelet
virdgainak elhelyezése utdn a K&zdsségi
és Tajhdzban folytatddott, ahol a Német
Nemzetiségi Gyermekcsoport Kérnye, va-
lamint a dunaszentmikldsi és helyi Német
Nemzetiségi Dalkdr adott Unnepi mdsort,
végUl pedig a vértessomldi Heimattone
zenekar szérakoztatta az egybegylilteket.

nyai egyesUlet csalddi napjdn, s rendkivul
megragadtdk az ott Iatottak, tapasztaltak,
igy szUletett meg a gondolat: tartsanak
Jsmerkedési délutant”, tegyék le egy
szorosabb, bardti kapcsolat alapjait. Mert-
hogy - ahogy fogalmazott - Kérnyebdnya
mindig is befogadd koézdsség volt, s az
oft él6k tébbsége is hdtranyos helyzetd,
szegény sorsU. Tehetségnek azonban
nincsenek hijan, ezt ismét bizonyitottdk a
kornyebdnyai gyerekek és felnéttek, akik
verseket, taldlds kérdéseket, népdalcsokrot
nyUjtottak &t ajadndékként, a .findléban”
pedig a szUldkkel, kisérdkkel, sérult ven-
dégekkel kd6zdsen énekelték a Tavaszi szél
vizet draszt cimU népdalt.

Ezt kdvetben érkeztek el azok a percek,
amikre rengeteget készlltek a vendégek.
Szinte tapinthatévd valt a megrendultség,
amikor egy holgy eléaddsdban elhangzott
Pal Apostoltdl , A szeretet himnusza”, majd
egy mdsik holgytél Szabd Lérine ,Ima a
gyermekekért” cimU, ezekkel a sorokkal
zaruld verse: tlz, viz, ég és fold s minden
istenek, szeressétek, akiket szeretek!

Az ének, muzsika, tanc, pontosabban
tancparddia sem hidnyozhatott, Az eld-
addk a régmult és jelen t&ncait mixelték
egyveleggé, s hogy feljes legyen a produk-
cid, az oltézékuk is egyszerre volt elegdns
és csapoddr. A parddidval 2011-ben egy
orszadgos bajnoksdgon Budapesten a
masodik helyet szerezték meg, s a vastaps
Kérnyebdnydn sem maradt el...

Ajelenleg 40 tagot szamldld Egydtt EItnk
Egyesulet fogyatékos fiatalok sztleinek
alapitdsdban joft [étre 2008-ban, hogy
hasznos elfoglaltsdgokat biztositson a
szabadidd eltéltéséhez. Kirdnduldsokat,
programokat szerveznek, heti hdrom alka-
lommal taldlkoznak bdnhidai klubhelyisé-
gUkben, ahol atagok kedvUkre tdncolhat-
nak, énekelhetnek, tarsasjatékozhatnak,
asztaliteniszezhetnek.

A kuldnbdzd kord tagok kozétt van, aki
értelmi fogyatékos, van, aki rosszul 1416 és
halmozottan sérultek is, mint példdul az
egyesllet vezetéje, DEMSIGrNé Bertdk Eva
l&nya, aki mozgdssérdlt és enyhe értelmi
fogyatékos.

mint Ké&rnyebdnydn, az egyesulet moégott alld 6t év alatt nem volt példa...

Vélem-én”

O boldog lehet?

Tortént, hogy a tanév elsé napjdn a
Koérnyebdnydn él6 kisebb-nagyobb
tanulék szerettek volna a menetrend
szerint kdzlekedd autébusszal Kor-
nyére utazni. Az dltaldnos iskoldba.
Oda, aholimmdron hosszu évek gya-
korlata szerint az elsé tanitdsi napon
kapjdk meg a bejdrds gyerekek a
bérleteiket, mivel azok megvdsar-
I&sardl az intézmény gondoskodik.

Tehdt a gyakorlat: a gyerekek
az elsé tanitdsi napon dtveszik a
bérleteket. Azaz az elsé tanitdsi nap
reggelén még nincs, nem is lehet
ndluk! De ezt szerintem orszdgos
szinten tudja minden sofér...

No, hat ekkor kérte t6IUk a mi
Jkedves” sofér bacsink... Ok pedig
mondtdk, hogy nincs. A sofér nem is

engedte fel Sket a buszra, csak azo-
kat, akik kitudtak fizetni a jegyet. Alig
pdran tudtdk... A sofér pedig ezen (a
pénztelenségen) még élcelddott is...

A gyerekek (és még sok mds eset)
kapcsdn elgondolkodtam: valéban
ilyen rideggé valt minden koraldt-
tink? Valdban élnek, |éteznek em-
berek, akik szdmdra csak az okozhat
sikerélményt, 6romérzést, boldogsd-
got, hogy a ndluk gyengébbek(nek
vélhbe belerdgnak lelkileg, fizikdli-
san, barhogy?!

S azon is elgondolkodtam, hogy
mitél valnak ilyenné emberek? Le-
gyunk optimistdak, s higgyuk azt, hogy
egyszer - taldn - 6k is mdasmilyenek
voltak: taldn boldogok. S taldn egy-
szer ismét azok lesznek. S nem attdl,
hogy belerignak a mdasikba...

Salamon Gydngyi




Csaladi és lelki nap

Csalddi és lelki napot szervezett szept-
ember 8-an a Kérnyei Rémai Katolikus
Egyhdzkozség a katolikus templomban és
a ll. Janos Pdl papa téren, a rendezvényt
azonban sajnos nem kisérte a remélt érdek-
16dés a falusiak részérdl. Aki viszont ott volt,
az teljes lelki feltoltédéssel térhetett haza.

délelétti szentmise elétt a csalddo-
A kért felajéniva imdadkoztak rézsafi-

zért az asszonyok, majd Tremmel
Kata f&szervezd kdszdntdtte az egybe-
gydlteket, ismertetve az idei tanéviben a
hittanos didkokra vard eseményeket, hiszen
a késébb kezdddd szentmise egyben a
koérnyei dltaldnos iskola Veni Sancte, azaz
tanévnyité miséje volt.

A Bedy Sandor plébdnos dltal bemuta-
fott szentmisét Sz(iz Mdria tiszteletére és a
kornyei csalddokért, kdzségunkért ajdnlot-
&k fel, a hittanos gyermekek kénydrgése a
sikeres tanévrdl, az emberek lelki feltdtEdé-
sérél szolt. A szentmisét Ancsdk Lilla hangja
tette teljessé.

Délutdn a résztvevék a tatai Szent
Imre Plébdnia fiataljai vezetésével ze-
nés dhitaton vehettek részt, kdzben a
kisebbeket gyermekfoglalkoztatd varta
kézmUveskedéssel, jatékokkal, mesefilm
vetitéssel. Késébb a felndttek a szentségi
hdzassagrdl, a papi hivatasrdl széld és
egy apdca életutjat bemutatd filmeket
tekintettek meg, majd Bedy Sdndor plé-
bdnos osztotta meg személyes élményeit,

érzéseit a hivatdsrdl, mesélt sajdt életének
alakuldsardl, s arrdl, milyen volt, mit jelentett
sz&mdra a lelkipdsztorrd valds. Kora este a
tatabdnyai Bdrdos Lajos Vegyeskar tagja-
inak gyonyorld énekhangja toltétte meg a
templomot Kisboldogasszony napjdnak
tiszteletére Mdria énekekkel: SzGz Mdria-
rél sz6lé kérusmuvekkel és valldsi targyu
liturgikus énekekkel, melyek kozUl taldn a
legkiemelkeddbben és leginkdbb szivme-
lengetéen Koddly Zoltan ,Enek szent Istvan
kirdlyhoz” cimU mUve csengett.

Az elsé csalddi és lelki nap kozel félszdz
érdeklédd részvételével agapéval, szeretet-
vendégséggel zarult, a rendezvény végén

Horvath Boldizsar fejezte ki kdszdnetét a
vendégek és afellépdk szamdara, kiemelve
a Bardos Lajos vegyeskar csoddlatos mud-
sordt, a tatai fiatalokat, Bedy Sandor atydt,
valamint a szervezdket, Tremmel Katdat és
Popovics Milant.

A Koérnyei Rdmai Katolikus Egyhdzkdzség
abban a reményben kdszOni Kérnye Koz-
ség Onkormdnyzatdnak tdmogatdsdt, s
mindazok segitségét, akik hozzdjdrultak az
Unnep szinvonaldhoz, szépségéhez, hogy
egy esztendd mulva ismét lesz lehetéséguk
megszervezni a csalddi és lelki napot, s
hogy jelentésebb érdeklédés mutatkozik
majd a program irdnt.

24 nevezl a gyermek horgdaszversenyen

24 gyerkdc telepedett ki augusztus utolsé
napjdanak reggelén a té partjdra, hogy
6ndlléan, vagy apu, anyu segitségével
részt vegyen a Horgdsz Egyesiilet dltal
meghirdetett horgdszversenyen. A me-
z0ny legfiatalabbja még évoddskori volt.
A szervezdk orémére 11-en képviselték a
gyengébb nemet, s mint az eredmény-
hirdetéskor kideriilt, nem is akdrhogyan.

agyjdabdl 15 esztendds multra tekint
N vissza, hogy a Koérnyei Horgdsz
Egyesulet éviegy alkalommal gyer-
mek tagjait is versenyezni hivja, ami nem
is csoda, hiszen szdmuk mdr meghaladja
a félszdzat, s a kicsik is ugyanolyan lelke-
sedéssel blvolik a vizet, mint a felnéttek.
A szUléi segitség legfeliebb a csali elhe-
lyezéséhez kél el, vagy a kifogott halacska
levételéhez a horogrdl a kdvetkezd ,néi”
haszndlati utasitdssal: de gy apu, hogy
ne fdjjon a szdjal
A versenyt ragyogd napsutés kisérte az
irigylésre méltd kdrnyezetben, s bdr akadt
olyan gyerkéc, akinek a neve mellé nem
kerult adat a mérlegelés sordn, senki sem
maradt ajdndék nélkul, hiszen a FISCH Kft,
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jévoltdbdl valamennyi nevezd egy-egy
zseb pecdt és egy kg. etetéanyagot vihe-
tett haza, mig a hdrom legeredményesebb
versenyzé értékes horgdszbotot, a 4-5.
helyezett pedig orsdt.

Az eredményhirdetés sordn végul ar.
Beke Erné, az egyesulet elndkhelyettese
hdrom ifja holgynek és két fiatalembernek
gratuldlt, kiemelve, hogy valamennyien
1 kild felett teljesitettek. Az elsé helyezettnek

jaré ajandékot is egy holgy, Virga Kira nyer-
te el 224 dekagramm 6sszteljesitményével.
Mogotte végzett 120 dekdaval Takdcs Ben-
ce, s atoébbi helyezést szinte valdban csak
hajszdlak, vagy inkdbb stilszerlien egy-egy
térpeharcsa vdlasztotta el egymdstdl, hi-
szen a harmadik Sods Lili Zsofi 110 dekanyi
halat fogott ki, a negyedik Horthy Akos (108)
csupdn két, az 6tddik Reichnach Fanni (103)
pedig hét dekdval kevesebbet.

Huligan néha huligankodott

Tavaly szemerkél6 esd, idén viszont ragyogd napsiités kisérte
a koérnyei sportpdlydn a ,Mozditsd meg KORNYEzeted! t6-
megsport sorozat szeptemberi dllomdsat. A mozogni vagyok,
gyerekek, anyukdk, apukdk pedig érkeztek is szép szdmmail.

fjaszat varta, s nehogy bdrki is azt gondolja, hogy

ez utébbi csak a fidkat és csak a kicsiket vonzotta. A
tatai Zsebdk Zoltdn testneveld irdnyitdsa mellett fidk és Idnyok,
kisebbek-nagyobbak - de még egy nagypapa is - egyardnt
igyekeztek, ha csak pdr érdrais, igazi fjdiszokkd vaini: hol sikerrel,
hol a nélkul. Volt, hogy messzire szallt a nyil, s az Gjabb feladatot
a megtaldldsa jelentette a flben, de azért - déndlldan, vagy a
szakember segitségével - sikerllt beletaldini a céltdbla kdzepét

Q z érdekl6ddket a mdar hagyomdnyos lovaglds és

jelzé sarga mezdbe is.

Mindekdzben a kdzdnség négyldbu kedvencei pdr méterrel
odébb a gyerekek 6romére folyamatosan réttak a kdroket,
igaz, Huligdn olykor megmakacsolta magdt, amiért Gubic-
za Istvén szervezd rd is akasztotta a lusta jelzét, dm Mazalin
Zoltén, a lovak gazddja biztositotta: ha versenyre kelnének a
két masik hatassal, Hédivel és Lucdval, Huligdn bizonyulna a
leggyorsabbnak. EzGttal természetesen elmaradt a vagta, de
még igy is akadt olyan aprésdg, aki Ugy megszeppent a sz&-
mdra hatalmas dllattél, hogy lovaglds helyett inkdbb csak a
simogatdst valasztotta. A tdbbség azonban alig akart leszdlini
a nyeregbdl, mig végul mindenki sorra kerUlt: a legbdtrabbak,
leglelkesebbek és legkitartébbak nem is csak egyszer...

Az 6sz szépsége (és veszélyei)

Osz van, ha kézel akarjuk magunkhoz
engedni ezt a tényt, ha nem. Van, aki-
nek ez a legszebb évszaka, még akkor
is, ha reggelente mar kell a kiskabdt,
tobbszor van sziikség esernyére, sét
mdr jélesik néha a langymeleg szoba
esténként. Persze mint minden évszak-
nak, az észnek is megvannak a szép
oldalai; gyényorii szinekben pompazik
a természet, betakarithatjuk az ilyenkor
éré gyimolcsoket, z6ldségeket télire.

z 6sz egyik legbiztosabb jele a
A szUret kezdete. A gazddk vizs-

gdljdk a fartdket, megérett-e
mdr a szlretre, hogy épp a megfeleld
dllapotba kerdljon a dardld, a prés ald.
Ugyesnek kell lenni, és valahol &ssze-
hangoltan kell a betakaritdst elvégezni
egy-egy sz6léhegyen, hiszen a hivatian
vendégek, a seregélyek |atogatdsdval
is szadmolni kell, ha esetleg egy-egy por-

tan tovdbb marad kint a sz816, bizony
lecsaphatnak ré.

Sok-sok kellemes percet, ugyanakkor
faradtsdgos munkat is tartogat a szUret,
amig egy joféle ebéd vagy vacsora
mellé a poharakba kerll a finom nedd.

Nem szabad azért elfelejtkeznlink a szé-
16 feldolgozdsandl a gazddkra leselkedd
egyik nagy veszélyre, a mustgdzra. Amikor
a must erjedni kezd, bizony nem dart a ko-
rGltekintés, nehogy végzetes kimenetele
legyen a borkészités folyamatdnak. Sokan
nem veszik komolyan, hogy ez az alatto-
mosan terjedd gdz tragédidt is okozhat.

Megfeleld szellézés kialakitdsdval
elkertlheté a tdl magas szén-dioxid
kialakuldsa a pincében. Tébb praktika
van a bent rekedt gdz ellendrzésére, ami
taldn alegésibb, az a meggyujtott gyer-
tyaldngjdnak figyelése. A szakemberek
szerint térdmagassdagba, vagy a féldre
helyezett gyertydval lehet ellenérizni,

hogy nincs-e veszély, esetleg egy botra
szerelve, magunk elétt alacsonyan tartva
biztonsdgosabb a pincébe menni, mivel
a gdz a fold koézelében koncentrdalddik.
Amennyiben a gyertya elalszik, régtéon
el kell hagyni a helységet, mert pilla-
natokon belll is végzetes lehet a gdaz
belélegzése.

Nyomatékosan felhivjdk a figyelmet,
ha balesetet észlellink embertdrsunkon,
tudjuk, hogy a pincében van és nem
ad életjelt magdrdl, semmi esetre se
prébdljunk berohanni és magunk se-
gitséget nydjtani, mert lehagjolva, a gdzt
belélegezve mi is balesetet szenvedhe-
tank, amire sajnos minden évben van
példa hazdnkban. A mentést csak spe-
cidlis maszkban a tlzoltdk tehetik meg
veszély nélkul, tehdt azonnal értesitstik
a katasztréfavédelmet, illetve a 105-6s
telefonszédmot.

Molndrné Varga Katalin
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Izek kavalkadja a salata partin

Kisjubileumat Ginnepelte a kérnyei Kisfa-
ludy Mihdly Altaldnos Iskola és Alapfokd
Miivészeti Iskola saldta partija, hiszen
Szarka Katalin mar 6td6dik alkalommal
hivta az egészséges étkezés jegyében
gasztronémiai ,csatdba” a gyerekeket.

program népszerdségét jelzi,
A hogy az eltelt évek legnagyobb

szdmU nevezését kdnyvelhették
el, pontosan 14 fantdziadus elnevezésl
formdcidé vagott neki (sz6 szerint) az
iskola ebédléjében a hdmozdsnak, sze-
letelésnek, apritdsnak, kockdzdsnak... De
természetesen csak a kézmosds utdn.

A szervezd jolesd elégedettségét csak
fokozta, hogy a visszatérék mellett tdbb
Uj csapat is érkezett, s hogy a filk is sz&p
szdmmal veselkedtek neki a feladatnak.

Kozben Horvath Gyuldné, Gabi néni
is szorgoskodott: a bufében taldlhatd
egészséges falatok - tdnkodlykocka, kor-
pds és barna kifli, muzli, fitness croissant,
s& nélkuli didkcsemege, tejszelet, tard
rudi, joghurt, kakad, tej - kerultek a
féasztalra abban a reményben, hogy
nem csupdn erre az alkalomra lopjdk be
magukat a tanuldk szivébe.

A parti résztvevéik hagyomdnyosan
vdlaszthattak, hogy sds vagy édes
saldatat készitenek, a nagyobb siker re-
ményében esetleg mindkettét, bdr az
egyik csapatndl ez okozott is némi ga-
libdt: az ifju holgyek egyetlen pillanatra
elbizonytalanodtak, hogy az alma vajon
a gordgsalataba kell-e? Nem volt tehdt
hidny hagymdban, uborkdban, paradi-
csomban, almdban, barackban, sarga-
répdban, saldtalevélben, bandnban,
dinnyében, tejféloen, oliva bogydban,

ol

csemegekukoricdban, sajtban, sz&16-
ben, hdzi készitésl gylmodlcsbefbttek-
ben, paprikdban, kbértében és még so-
rolhatndnk az alapanyagokat, amikbdl
végul elkészlltek a remekmuvek: fejodl,
ahogy otthon l&ttdk, sokadszor olvasott
és értelmezett recept szerint, vagy éppen
telefonos segitséget kérve anyutdl.

Ezuttal sem volt tehdt kdnnyl feladata
Gabi néninek, aki Csdki Dorottyaval,
Mucsi Dalmaval és Hollé Janossal izlelte
sorra a vitaminbombdkat nemcsak az
izeket, hanem a finomsdag tetszetésségét,
a télaldst, teritést is értékelve.

S6s kategdridlban végul a Saldta kuka-
cok (Benkd Lili Amarilla, Benkd Mirabella,
Kaszap Nagy Sara, Budai Anita - 5. osztaly)

készitette saldta nyerte el leginkdbb a
LQasztrozsUri” tetszését. Mdsodik helyen
végzett a Terrible Friday Night (Laczé Han-
na Kiara, Lein Klaudia Brigitta, Szabd Karina,
Vérten Vivien, Pankotai Melinda - 7. osztdly)
és harmadikon a Saldta kirdlyok (Virga Kira,
Budavdri Helga, Mucsi Akos - 5. osztdly).

Az édes finomsdgok készitdi kdzul az
Ehes banda (Hetzl Panna, Dardczi Vivien,
Nitas Natdlia - 3. osztdly) dlihatott a kép-
zeletbeli dobogd legmagasabb fokdra.
A mdsodik helyezéssel az Ehes falka
(Loczi Katalin, Turi Natdlia, Béres Monika,
Tirhold Anna - 3. osztdly) dicsekedhet,
mig a harmadikkal a Paradicsom csapat
(Vadkerti Virag, Gal Krisztina, Aknai Mike
Panna, Majer Anna - 3. osztdly).

Steffenbergi élményeink

Még bennem él az éimény, mikor tavaly
augusztusban a tatabdnyai vasutdl-
lomdson bucsiztattuk a steffenbergi
gyerekeket. Fajt a blcsu, de egy év
hamar eltelt.

smét augusztus lett, s 8-dn a pol-

gdrmesteri hivatal parkoléjabdl

elindultunk a Német Nemzetiségi
Onkormanyzat kisbuszdval és a polgdr-
mester Ur, Beke Laci bdcsi autdjaval.
Az Ut hosszU volt, igy volt idénk Teri nénitél
Német nyelvleckéket” venni. (Azért néha
fartottunk szlinetet is ©)

Este fél hétre értlnk Steffenbergbe.
A helyi Dorfgemeinschaftshaus-ban
(Kdzdsségi hdz) Peter Pfingst polgdrmes-
ter Ur kdszoONtdGH bennlnket, majd finom
vacsordval lattak vendégul. Nemsokdra
megérkeztek a ,szlleink” és végre ta-
l&dlkozhattunk a gyerekekkel is. Nagyon
orulttink egymdsnak. Laci bdacsi a taldl-
kozds elsé pillanatait meg is Ordkitette. Ezt
kdvetden mindenkit .hazavittek”.

Mdasnap délelétt a kdzdsségi hdzban
révid ismertetét néztink meg a falurdl,
maijd felkerekedtlnk, s mindezt megnéz-
tUk élében is. Steffenberg nagykdzség a
Rothaar-hegység Idbdandl fekszik, 6 tele-
pulés dsszevondsdval jott 1étre 1974-ben.
Minden gydnyorl zold, kdrben erddk dve-
zik. A levegdt harapni lehet, a tisztasag
makuldtlan. A délutdni strandflrdézés a
rossz idé miatt elmaradt, helyette a szom-
széd faluban 1évé uszoddba mentink.

A szombat reggelt atlizoltésdgon kezd-
tUk. A faluban sok 6nkéntes tlzoltd van,
s6t ifjusagi ,utdnpdtids” is mikddik. Meg-

ismertettek bennlnket a tlzoltdsag éle-
tével, a munka szépségeivel. Teremtettek
neklnk egy .éles helyzetet” s bemutattak
milyen is egy igazi embermentési akcid.
Dalma volt az ,dldozat” akit kimentettek.
(Félreértés ne essék, tlzet nem gydjtottak,
de igy is élethl volt a bemutatd) S hogy
ne csak komoly dolgokrél beszéljunk,
szerveztek neklnk tlizoltdssal kapcsolatos
Ugyességijatékokat. Ezeklben vald részvé-
telért emlékérmet kaptunk, amit blszkén
vetttink at. Amig mi jatszottunk, addig bé-
tor tlzoltéink elkészitették az ebédlnket.
Ez egy nagyon klassz, 6tletes déleltt volt,

A szombat délutdn a csalddé volt, Re-
kat, Milant és engem elvittek Frankfurtba.
Vdarosnézéd busszal megnéztik a neveze-
tességeket. TObbek kdzott a nevezetes
német bankszékhdzakat, Operahdzat,
gyonyorl parkokat. A délutdn fénypontja
a repulétér megtekintése volt. Tudtam,
hogy Eurépa legnagyobb reptere, a
I&tvany mégis lenyligdzd volt.

Vasdarnap a Kellerwaldmuseum-ban
voltunk, ahol egy interaktiv ,nemzeti
parkot” néztlink meg. Levetitettek egy
4D-s filmet, ami a koérnyezetvédelemre
hivta fel a figyelmunket.

A muzeum utdn az Edersee-n hajdz-
tunk. Mdr a hajoérdl is lattuk azt a gatat,
amin késébb gyalog dtmenve egy
Aquapark-hoz jutottunk.

A nydri szUnet utolsé hetét toltdtték
a gyerekek, s hogy az énkormdnyzat
emlékezetessé tegye ezt a pdr napot
egy programsorozat keretében kaland-
parkba vitték éket, s ide csatlakozhat-
tunk mi is. Két éve mdar voltunk itt, szinte

ismer&sként mentlink végig a pdlydkon.
E k6zben nagyon megéheztlnk, igy
mindenkinek jol eseft a Luy csaldd dltal
szervezett grill parti. Nagyon finom kol-
bdszt kaptunk rengeteg saldtaval.

Kedden az idé sajnos nem volt kegyes
hozzank, pedig a program egy viddm-
park Idtogatdsa volt. Na gyon sok jatékot
kiprébdltunk, de Laci bacsi és a fiuk poérul
jartak, mikor mdsfél éra sorban dlids utdn
az orruk elétt lezartak a kétélpdlydra
kifeszitett sikldernydt az esé miatt.

1813-ben jelent meg a Grimm-testvérek
mesegyUljteményének elsé kotete, Ez
alkalombdl Marburg varosdban a hires
mesefigurdkat kellett felfedeznlnk, igy
tisztelegve a 200 éves évforduld elbtt, Ez-
utdn vizibicikliztink a Lahn folydn. Sokat
nevettlink egymdson, mert voltak, akik
fordulds kézben a fak kdzott kdtdttek ki,

Marburg utdn hazatérve megkoszorlz-
tuk Alfred Weitzel sirjat is, aki egyike volt
a Kérnyével kialakitott partnerkapcsolat
kezdeményezdinek.

Sajnos eljott az utolsd este. A kdzdsségi
hdzban szerveztek neklink bucsuvacso-
rat, amelyen minden vendéglétd csaldd
részt vett. Emlékbe kaptunk egy kardrdt,
amelynek diszdobozdn Steffenberg
cimere lathatéd. Megkaptuk még a helyi
Ujség masolatdt, amiben rélunk s irtak, il-
letve az érkezéskor készUlt kbzods képeket.

Reggel a bucsizds nehezebb volt, mint
2 évvel ezelbtt, hiszen ,szUleinknek” szinte
mar potgyerekeivé valtunk. A papir zseb-
kendobk is elSkerUltek, majd autdinkkal
elindultunk hazafelé.

Krall Orsolya
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A pihenésrol, mas megkozelitésben is

Ebben acikkben a pihenésnek egy kevésbé alkalmazott fajtdjardl,
a délutdni sziesztdardl szeretnék szélni. Ahhoz, hogy mondandém
jol érthetd legyen ismertetni szeretnék néhdny gondolatot ma-
gdarél az alvdsrél.

ordt kell aludnunk, ez az életkor elére haladtdaval csdkken.

Ennyiidé kell ahhoz, hogy fizikailag és szellemileg felfrissul-
junk és ne szenvedilink energiahidnyban. Ejszakai alvésunk 4-6 al-
vds ciklusbodl tevédik dssze, egy-egy ilyen szakasz 90-120 percig tart.
Minden egyes ciklus 5 fazisbdl dll. Ezek idStartama vdaltozd. AnélkUl,
hogy részletekbe mennék, mindegyikrél csak egy-egy gondolatot
emlitek. A ciklus elsé fdzisa az elalvds ideje, a szendergés, mely
dtmenet az ébrenlét és az alvé dllapot kdzott, Ez dltaldban néhdny
percig tart. Kéveti ezt a felszines alvds fdzisa, melyet a kénnyU
alvds idejének is nevezhetlnk. Ideje dtlagosan 20-25 perc. Ekkor
a szivmukodés ritmusa és a testhémérséklet csdkken. A harmadik
és a negyedik fazis a mély alvds szakasza, az elébbiben csdkken
a vérmyomds és lassul a légzés. A negyedik a legmélyebb alvds
fazisa, ekkor a legnehezebb valakit felébreszteni. Ez a két szakasz
alapvetd a test energidjdnak helyredllitdsdboan, ekkor a ndveke-
dési hormonok is felszaporodnak. Az eddigi négy fdzist a szakiro-
dalom Uugynevezett nonREM fdzisnak nevezi, mig az dtddiket REM
fazisnak hivia a gyors szemmozgdsok hidnya vagy megléte miatt,
Ez az dlmodds szakasza, ebbdl a legkdnnyebb felébredni. Tudni
kell azt is, hogy egy cikluson belll a fdzisok sorrendje szigordan
kotott. Ez pedig igy néz ki 1-2-3-4-3-2-1-5. Ebbd| pedig az kévetkezik,
hogyha valakit alegmélyebb (4.) alvds fazisban ébreszttiink, akkor
is gyorsan végigszalad a 3-2-1-5 fdzison, és utdbbiban ébred.

A hagyomdnyos kinai orvoslds szerint a Sziv merididn (vezeték,
csatorna) & aktivitdsi idészaka minden nap dél kérdl, 11 és 13 éra
kozott van, Az egész nap alatt ez a legenergikusabb idészakunk.
Sziviink ekkor erdsiti a legjobban a Chi (életerd) keringését, ekkor
tapldlja leginkdbb a szerveket, az izmokat, a szellemet, a tudatot,
Ezért rendkivUl fontos, hogy ebben az idészakban kiméljik a Sziv
csatorndt és szivinket, Ezen kb. 25-30 perc szunyokdldst, pinenést
értstink. Ha ezt megtesszUk, akkor az rendkivuli médon tdpldlja a
Szivet, délutanra és estére né energiatartalékunk. Azt is bebizo-
nyitottdk, hogy hosszitdvon mindez a szivbetegségek kockdzatdt
is jelentésen csdkkenti. Ebben az iddszakban feltétlentl legylnk
nyugodtak is, egyuttal térekedjink lelki békénkre is!

Q z alvds természetes pihenddllapot. Ejszaka dtlagosan 7-9

,Mint a fény az arnyat, zéport a virdg,

mint patak a medrét, madarat az ag,

mint sdhajos nyari éjjel a fak az eget

- mindenkinél jobban téged igy szerettelek.”

Az eléz6 Kormyei Hirhozé megjelenése dta
egy kislednnyal gyarapodott kdzségunk.

Sok szeretettel kdszontjlk a falu legkisebb lakdjdt,

Pirityi Janos és Farkas Eva
kislanyat, Eliza Esztert.

Eliza Eszternek és szlileiknek hosszu,
boldog életet kivanunk!

A hosszabb déli alvds viszont nem egészséges, mivel utdna
fadradtabban ébredunk. Ennek oka az, hogy ha tulléplnk az alvds
elsé két fazisdn, akkor beléplink a mély alvdsok szakaszdaba, me-
lyek egyikénél élettanilag a legnehezebb a felébredés. Sokszor
azis elég, ha fél érdra - uram bocsd! - az asztalra tett karjainkra
hajtjuk fejunket és Ugy bdbiskolunk. A fentiek miatft kérjuk meg
(szegény) nem pihend tarsainkat, hogy a jelzett idében ébressze-
nek fel minket, de akdr érdt is bedllithatunk csdrgésre. A fél 6rds
pihend utdn mozogjunk keveset, hogy szervezetink hamarabb és
kdnnyebben visszadlljon a pihenés elétti ,Uzemmaddba”!

Az is rendkivUl fontos, hogy éjszaka megfeleld mennyiségU érét
legyUnk vizszintesben, és aludjunk is - kinek mennyire van szliksége,
hiszen ez egyénileg valtozd lehet - 7-8 6rdt. llyenkor tobbek kdzdtt
energetikailag is fel kell toltédnUnk. Az energidnk egy részét a Vese
csatorna ,szolgdltatja”. Ennek elsé és nagyon fonfos akupunktirds
pontja atalpon van, annak kdzépsd és az ujjak felé esd harmada
hatdrdn. Ha ez dllandd nyomds alatt All, tehdt talpunk dllanddan
a féldén van (pl. fotelben alszunk), akkor ennek a tertletnek az
dllandd inger miatt nincs ideje ,pihenni”.

Bizonyos kezelések utdn (masszdzs, akupunktira, l1ézerkezelés,
egyéb fizikoterdpids gydgymaodok) is javasolt dtmeneti pihenés
beiktatdsa. Megjegyzésként enhez a gondolatsorhoz tartozik azis,
hogy leszdgezzUk: az alvészavarok kezelésében nem a korldtlan
altatészer-haszndlat a kdvetendd megoldds!

Ejszakdanként jé és pihentetd alvdst, dél korul ,energiagydjté” és
szivvédd 25-30 perces pihenést kivanok!

AJ

. 'Sz»‘ile%n@bamé

,Csak folytasd minden dolgodat..
Megérik majd munkad gyumolcse,
Kertedbdl kipusztul a gaz...
Teremtd zapor hull a féldre...
Jogod van fényre... Es éromre...”

A kornyei 6bnkormdnyzat nevében sok szeretettel és tiszte-
lettel k&szontjuk a falu azon szép korl lakdit, akik ezekben
a napokban Unnepelték, tnneplik kerek sztletésnapjukat:

80 esztendés

Sinak Janosné (1933. 09. 16.)
Nagy Gyulané (1933. 09. 23.)
Szilbereki Janosné (1933. 09. 23.)
Kalocsai Jozsefné (1933. 09. 27.)

75 esztendds

Bornemissza Vincéné (1938. 09. 26.)
Racz Matyas 1938. 09. 29.

70 esztendés

Wiszt Janos (1943. 09. 03.)

Dr. Beke Erné Laszloné (1943. 09. 08.)
Wiszt Ignécné (1943. 09. 20.)
Hadnagy J_6zsef (1943. 09. 23.)
Cserfalvy Adam (1943. 09. 24.)
Végh Janosné (1943. 09.26.)

Tovdbbi j6 egészséget és sok boldogsdagot kivanunk!

Programok

TISZTELGES
AZ ARADI VERTANUK ELOTT

Kozséglnkben oktéber 4-én, pénteken
14 6ratdl tisztelglink az aradi vértanik
el6étt martirhaldluk 164. évforduldja
alkalmdabdl.

A reformdtus femetében Szemeti Ferenc
reformdtus tiszteletes mond emliékezd
beszédet, majd a jelenlévdk elhelyezik
az emlékezés virdgait és mécseseit a
kegyeleti helyen.

OKTOBER 23-Al MEGEMLEKEZES

Tisztelettel meghivjuk kdzségink lakdit
az 1956. évi forradalom és szabadsag-
harc emlékére rendezett innepséglink-
re 2013. oktéber 23-an 17 6ratél.

Program:

17.00 éra
« Okumenikus istentisztelet
a reformdtus templomban
* Ezt kdvetben
Unnepi musor a Mdlvelédési Hazban
* Unnepi beszéd
» Koszorlzds a Kegyeleti Parkban

A KORNYEI ONKORMANYZAT A KOZSEG
VALAMENNYI LAKOJAT TISZTELETTEL HiVJA
ES VARJA A MEGEMLEKEZESEKRE!

Idések Napja

A szép koru, hetven év feletti kdrnyeieket
k6észonti oktéber 5-én, szombat délutdn
2 6ratél a Voroskereszt helyi szervezete
az Gltaldnos iskoldban.

A program sordn a vendégeknek a Tar-
jani gyerekzenekar és a kecskédi Bekka
studié mUsordval, majd fehér asztal
mellett izletes vacsordval kedveskednek
a szervezdk, akik sok szeretettel varjdk a
kdzség szép kord lakdit a hagyomdanyos
rendezvényre!

To-futds

Az 1956-0s hdsok elétt tisztelgs, immar
hagyomdnyos té-futdst oktéber 19-én
rendezik meg a szervezok.

Nevezni 9 oratdl lehet a téparton a mar
megszokott helyszinen, rajtok 10 &ratdl.
Bévebb informdcid elézetesen Gubicza
Istvantdl kérhetd a 06 30 2777 909-es
telefonsz&dmon.

.Oregtdéncos” taldlkozé - a 20 éves jubileumra késziilnek

.Oregtdéncos” taldlkozét tart a Szivarvany Tédncegyiittes november 23-dn 17 6rardél

a Mivelédési Hazban.

Az egyUttes alapitdja és vezetdje, Laszld Mdrta azzal a nem titkolt szdndékkal hiv és
var szeretettel minden egykori ,szivarvanyos” t&ncost, hogy dsszetoborozza azokat
a vdllalkozd kedvUeket, akik szivesen [épnének ismét szinpadra kedvenc koreogrd-
fidjukkal 2014. mdjus 31-én az egyUttes 20 éves fenndlldsat Unnepld és kdszoNtd

jubileumi musorban.

L

Szeretettel meghivjuk Ont és kedves csalddjat
a 2013. oktéber 12-én, szombaton 16 érakor kezd6dd

NEMZETKOZI KORUSTALALKOZORA,

amely a MUvelédési Hazban kerll megrendezésre a
Kornyei Német Nemzetiségi Dalkér megalakuldsdnak
20. évforduléja alkalmabél.

A miisorban fellépnek:
Kornyei Német Nemzetiségi Gyermekcsoport
Tardoskeddi Hagyomdnydrzé Dalkor
Felségallai Német Nemzetiségi Dalkor
Vértessomldi Német Nemzetiségi Dalkor
Baji Német Nemzetiségi Dalkor
Kecskédi Német Nemzetiségi Daldrda
Kornyei Német Nemzetiségi Dalkor

A mdsor utdn mindenkit v@runk egy kbzds mulatsagra,
amelyhez a ,Heimattdne Kapelle” szolgditatja a zenét.

Német Nemzetiségi Dalkor

Tamogatdink:
Komarom-Esztergom Megyei Németek Onkormdnyzata
Német Nemzetiségi Onkormdanyzat Kérnye
Kornye Kdzség Onkormdnyzata

_‘:'Ll Kornyei Németek Bardti Kore

MEGHIVO ‘e




Fergeteges hangulati Country est
a Miivel6dési Hazban!

Szeptember 14-én szombaton megrendezett
Country est keretében a fellépd csoportok
kozott tapsolhattunk a vértessomidi Német
Nemzetiségi Tanccsoport tdncosainak, akik
most country tdncokkal szérakoztattdk a kd-
z6nséget. Majd atatai ,Country Dancers Tata”
t&nccsoport Iépett a kdzdonség elé, igen nagy
sikert aratva. MUsoruk végén, profi médon
vontdk be a vdllalkozd kedvi vendégeket egy
kdzds t&nctanuldsba.Az est meglepetése volt
a Liget Lime Dance” tdnccsoport Szarligetrdl.
Ok a programhirdetéseket Iatva jéttek hoz-
zank, hogy bemutatkozhassanak. A fellépd
csoportok mUsora végén az est atfordult
egy koézds tdnchdzba, ahol eleinte félénken
majd egyre nagyobb kedvvel és tigyességgel
tdncoltak a vendégek is. Grillezett vacsordrdl
és italokrél a Forrds Café gondoskodott.Ko-
vetkezd szdrakoztatd estlink oktdber 19-én,
szombaton a Retro Disco és Karaoke est lesz
Terbdcs Dénessel, aki az elmult 30 év legtdan-
colhatébb zenéibdl valogat.

Schweininger llona intézményvezetd

Kozérdeklii informaciok

Véradds

Az 6nkéntes véraddkat varja oktéber
28-An, hétfén délutdn fél 1 és fél hat
kozott a kormnyei Mdvelédési Hazban a
Vordskereszt. Adj vért, életet menthetsz!

Képvisel6i fogaddéra

Vaddsz Eva képviseldi fogadddrdt tart
oktéber 8-dan, kedden 17 és 18 6ra ko-
z6tt a Polgdrmesteri Hivatal képviseldi
szobdjdban. A képvisel6 mindazokat
varja, akik valamilyen problémdjuk
megolddsdhoz segitséget, vagy tdjé-
koztatdst szeretnének kérni.

Ingyenes jogsegély szolgdlat

Az Uj Széchenyi terv ,Kdzép-dundntdli
JOGPONTPLUSZ mini” projekt keretében
ingyenes jogsegély szolgdaltatdst (jogi
tandcsaddast) tart Dr. Partali L&szlé Uugy-
véd a kérnyei Polgdrmesteri Hivatalban
minden szerddn 8 és 10 éra kozott.

Marika néni
LOttfelejtett” pogdcsdija
Hozzdvaldk:

e 1 margarin e fél kg. liszt
* 2 tojdssdrgdja
o 1tejfdl » késhegynyi szalalkdli e s6

Fenti hozzavalokat 6sszegyurjuk, majd
jartunkban-keltiinkben hajtogatunk rajta,
pdrat gyarunk rajta. Erdemes reggel 6sz-
szedllitani (ezért ottfelejtett) a tésztajdt.
Pdr 6ra malva kinydjtjuk kb. ujjnyi vastagra,
a tetejét megkenjiik a tojasok fehérjével és
megszorjuk reszelt sajttal, majd pogdcsa-
szaggatdval kiszaggatjuk.

Kivdl6 kiséréje sornek,
bornak, gulydsleveseknek.
J6 étvagyat kivanunk!

lejegyezte: MoIndrné Varga Katalin

A Mivelodési Hazban miikodo csoportok, rendszeres programok

M(ikédd csoportjainkba varjuk sze-
retettel az érdekiédbket. Tovabbi
informdacidkat a Miivelddési Hazban
kérhetnek.

NG KLuB
Vezetbje: Németh Lajosné Marika. |d6-
pont: minden cstUtértokdn 16-18 ordig.

BABA-MAMA KLUB:
Vezetbje: Jenei Zita. [dSpont: minden
szerddn 16-17 érdig.
ZUMBA
Vezetbje: Hermann Anikd. 1dépont:
minden kedden 18-19 6rdig. Részvételi
dij: 800 Ft/éra.
AEROBIC
Vezetdje: Faragé Eva. ldépont: minden
csutdrtokdn 18-19 érdig. Részvételi dij:
500 Fi/éra.

CUKORBETEGEK KLUBJA
Vezetbje: HandIné Wiszt Teréz. Idépont:
minden hénap mdsodik szerddjdn
16-17 4rdig.

TURUL MEHESZ EGYESULET
Lendvai Pal eindk és Somhegyi Janos
fitkdr. Id6pont: minden hénap mdsodik
péntekén 18-20 érdig .

NEMET TANCCSOPORT
Vezetdje: Eck Csabdné és Tirhold
Karmen. Idépont: minden hétfén
18.30-19.30 oraig.

HASTANC
Vezetbje: Keszeg Katalin. Idépont: min-
den szerddn 18-19 érdig. Részvételi dij:
800 Ft/6ra.
KiMELO TORNA

Vezetbje: Szelbczei Anikd. |dSpont:
minden hétfén 17-18 6rdig. Részvételi
dij: 400 Ft/éra.

SZAMITOGEPES KLUB
Minden hétkdznap nyitvatartdsi idd-
ben haszndlhatéak a szamitégépek,
kivétel a csoportfoglalkozdsok ideje
alatt. Barmikor regisztradlhatsz!

Szt. Cirill és Method Alapitvany
Megvdltozott munkaképességu, fogya-
tékkal élé és/vagy tartésan egészség-
kdrosodott dlldskeresdk-nek nydjt segit-
séget Kornyén is a Szt. Cirill és Method
Alapitvany. A szervezet szolgdlitatdsai
térités-mentesen veheték igénybe. Min-
den kedden 9 és 11 6ra kdzdtt tartanak
ugyfélfogaddst a MUvelddési Hazban.

PROGRAMAJANLO

Latin-amerikai tarsastanc tanfolyam
Elsé idépont: 2013. oktdber 11. péntek
18-19 draig. Vezetdje: Farkas Monika,
FreeDanceHall Tanc-Centrum vezetdje
Tartama: 4 alkalom, 4x60 perc, pén-
tekenként 18-19 érdig. Tanfolyam dra:
4000 F/f6.

TEDD HASZNOSSA!
Oszi vegyes adok-veszek
és csere-bere

2013. oktéber 5-én, szombaton 9-12
6rdig. Minden, ami haszndlhaté és jé
dllapotd, de mar feleslegessé valt, és
csak a helyet foglalja. Neked mdrnem
kell, de lehet, hogy valakinek éppen
arra volna sztiksége. igy nem a gardzs
mélyen marad! Lehet ruha, babaruha,
kisgyermekruha, kdnyvek, folydiratok,
tankoényvek, tanszerek, CD, DVD, jaté-
kok, haszndlati targyak és eszkdzok, stb.

Retro disco és karaoke
Oktéber 19-én este 8 ratdl azokat var-
juk, akik igényes szérakozdsra vagynak.
Az elmult 30 év legtancolhatdbb zené-
ibdl valogat Terbdcs Dénes. Belépd:
700 Ft/f6

Kiadja:
Polgdrmesteri Hivatal
2851 Kornye, Alkotmadny Gt 2.

A kiaddsért felel:
Beke LdszIé polgdrmester 06 30 7681624

A szerkesztésért felel:
Salamon Gydéngyi 06 30 3874690

hirhozo@kornye.hu ¢ www.kornye.hu

Nyomdai munkdk: JA-KI PRESS Nyomdaipari Kft.
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