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Ismét bajnok a Kérnye SE noi focicsapata!

Bajnokcsapat - viselik bliszkén a Kérnye SE néi focicsapatdnak tagjai a mezt, amely hirdeti, hogy a 2011/12-es szezonban Sk
bizonyultak a legjobbnak a Fejér Megyei N6i Labdarigds Bajnoksdgdban. Mdr a szezonnak is igy vagtak neki, hogy dobo-
géra vagynak, amit akkor sokan kétkedve fogadtak, de - 1dm - azidd, a csapatmunka és az eredmény cdfolta a kétségeket.
igy kezdSdott az egy esztenddvel ezelétti hiradds a holgyek sikerérél, melyet idén megismételtek: sem a bajnoksdgba, sem

a jol megérdemelt aranyérembe nem tort bele a foguk.
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Elkezd6dott a Bridgestone oriasberuhazas

Orbdn Viktor miniszterelndk és Franco
Annunziato, a Bridgestone Europe el-
nok-vezérigazgatdja kdzdsen helyezte
el a Bridgestone Tatabdnya Termeld Kft.
Uj, 110 ezer négyzetméteres gyarrész-
legnek alapkévét a Tatabdnya-Kérnye
Ipari Parkban. A 71,5 millidrd forintos
6ridsberuhdzdas félezer munkahelyet
teremt Kérnye koézigazgatdsi teriiletén
és 2017-re meghdromszorozza a vildg
legnagyobb gumiabroncsgydrtéjanak
hazai gyartékapacitasat.
z alapkdletételen - tobbek kd-
A zO6tt - részt vett Karato Kenji, a
Bridgestone Tatabdnya Termeld

Kft. Ugyvezetd igazgatdja, Tadamicsi
Yamamoto, japdn magyarorszagi nagy-
kdévete, Schmidt Csaba, Tatabdnya pol-
gdrmestere, valamint Beke Ldszld. Kormye
polgdrmestere pohdrkdszontdjében
felidézte az &t évvel ezelbtti gydravatd
Unnepséget, amikor a megjelenteket
ezzel a kbézmonddssal kdszontodtte: ahol
a hdzam, ott a hazédm.

Akkor azt kivantam, hogy ez a vildgcég
valéban hazdra taldljon itt Magyaror-
szdgon, az ipari parkunkban. Ma pedig
vellink egyutt élnek, dolgoznak és a gyd-
ron keresztll szdmtalan kapocs koti Ossze
orszigunkat, térségunket, teleplléseinket
a Bridgestone céggel - fogalmazott a pol-

gdrmester. Kdszontdjében Bencsik Janos
és Horvath Miklds személyét is kiemelte,
akik annak idején Tatabdnya és Kormye
telepUlésvezetdikként felismerték az erdt,
amely egy megyeszékhely és egy kdzség
osszefogdsdban rejlett, s amellyel az adott-
sagokat hatvényozottan érvényesitették a
gazdasagi ndvekedés érdekében.

Az épitkezéssel pdrhuzamosan mar
idén nydron megkezdddik a munkavdl-
laldk toborzdsa is: az Uj gydregységben
505 Uj munkahely betdltésére varjdk a
jelentkezdket. Az Gj munkahelyek 15%-at
csak fels6foku végzettséggel lehet majd
betolteni, atdbbire pedig szakmunkdso-
kat és betanitott munkaerdét is keresnek.



..folytatds az 1. oldalrdl

Raffai Sdndor mdr a negyedik szezon-
jat zarta a Kérnye SE N&i csapatdnak
edzbéjeként, s dllitja, hogy a mogdttuk
allé volt a legboldogabb és a leg-
nagyobb buszkeségre okot add. A
csapat az eltelt 4 év alatt szinte telje-
sen kicserélédott az ,6regek”, Hribar
Anett, Cserhdti Reni, Schlapak Brigitta
és Keligerné Borsos Rozsa kivételével.

A tavalyi bajnoki cim megszerzését
teljes atalakulds kodvette, tobb jatékos
tavozott, akiket pétolni kellett, de mint
kiderUlt, ezt az akaddlyt is sikeresen
vették és révid id6 alatt ismét csapattd
kovdcsolddtak. Természetesen ismét a
dobogéra vagytak, dm az edzé dvato-
san latolgatott. Ugy vélte, hogy - atdb-
bi kdzott - Székesfehérvar, Tatabdnya,
Komdrom és Mér egyUtteseit felvonul-
taté bajnoksdgban a harmadik hely
megszerzése sem okozhat szdmukra
csaldddst, elégedetlenséget.

Aztadn ahogy haladt az idd, agy valt
egyre bdtrabbd a célkitlzésuk, és
a hatodik forduld, s egyben hatodik
gybzelmUk megszerzése utdn mdar min-
denki bajnok szeretett volna lenni. S
természetesen ezért tettek is a hodlgyek:
csaldd, munka, iskola mellett edzettek
minden hétfén, szerddn és pénteken...
a csapat és a jaték szeretetéért, s per-
sze egydltaldn nem utolsd sorban az
aranyéremért.

Az egyuttes 8sszel egy vereséget
szenvedett el, a hdrom pontot a leg-
nagyobb rivdlis, a Tatabdnya rabolta
el Koérnyétél. Raffai Sdndor szerint
egyfajta mérféldkdként élték at a ve-
reséget, as gdrda ekkor mutatta meg
igazdn valddi erejét: a mérkdzést nem

kdvette vita, csak nyugodt, kdzds elem-
zés, igaz letdrt hangulatban. Majd a
hétféi edzésen ismét mindenki ott volt
a pdlydn és tette a dolgdt..

Télen kiderUlt, hogy Keliger Lilla és
Schlapak Brigitta is anyai dromok elé
néz, ami a csapatban és az edzében
is vegyes érzéseket keltett: egyutt oral-
tek a boldogsdguknak, ugyanakkor
a két kismama hidnyzott a pdlyardl,
rdaddsul az ész végén lesérult jaté-
kosok sem javultak, Farkas Eva pedig
a sportolds befejezése mellett don-
tott, amit sajndlva vettek tudomdsul.
Keligerné Borsos Rozsa és Pakai Zsuzsa
is sajnos az egész szezonra ,kiddlt”, s
Berki Heninek is hdnapokba telt a visz-
szatérés. Oket Szabd Kriszta, Szabd Kati,
Balatoni Déri leigazoldsdval pétoltdk,
de a tavasz eleji kesze-kusza helyzet
szerencsére nem zavarta meg a ldnyo-
kat, akik folyamatosan fejlédé jatékkal
gyUjtogették a pontokat. Tavasszal a
[dnyok mindossze a Komdrom ellen
jatszottak itthon 0-0-&s ddntetlent, az
Osszes tObbi mérkézés utdn gydztes-
ként hagytdk el a palydt.

Junius elsején pedig jott a szezon
legfontosabb meccse: Tatabdnya-Kor-
nye. Nagyjdbdl 80-90 kdrnyei szurkold
tartott a csapattal a megyeszékhelyre,
s ha nehezen is lendUltek jatékba a
ldnyok, végul megérdemelten nyer-
tek, s ezzel - az utolsd mérkézés ered-
ményétdl figgetlenul - magukhoz is
ragadtdk a bajnoki cimet. Az utolsd
forduldban Székesfehérvdaron 5-3
ardnyud gydzelmet arattak, igy végul
ot ponttal elézték meg a mdsodik
helyezett Tatabdnydt.

A csapat hazi gélkirdlya Molnar
Zsuzsanna, aki 39 alkalommal rezgette

meg az ellenfél hdldjat. Békefi Ale-
xandra 10, Hribar Anett 9 golt szerzett,

Edzdjuk az eredményesség mellett
a csapatszellemet emelte ki, amelyre
igazdn buszkék lehetnek a ladnyok. Ez
a mérkézéseken, a csapatodsszetartd-
sokon, az edzésldtogatottsGgon és az
unnepléskor is jOl Iatszik, és leginkdbb
akkor, amikor nem gy jottek Gssze a
dolgok, ahogy azt terveztlik, de egyuft
mindig sikerUlt mindenbdl jél kijénni -
fogalmazott Raffai Sandor, aki szerint
jovére mar nem is lehet mds céljuk,
mintismét megszerezni a bajnoki cimet,
igaz, ez mindig egyre nehezebb. Dol-
gozunk majd tovabb, remélem sikerrel,
de most még az Unneplésé, és egy
kicsit a lazitdsé a fészerep. Tavozdk elvi-
leg nem lesznek, Cserhdti Anita viszont
mdr jelezte, hogy visszajon hozzdnk a
nydron - tette hozzd, s a beszélgetést
személyes gondolataival zarta:

Egészséget és boldogsdgot kivinok
a két kismamdnknak és csalddjuknak.
Szeretném megkdszdnni mindenkinek,
aki kicsit is hozzatett a sikerinkhoz:
az dnkormdnyzatnak a tdmogatdst,
az iskoldnak, hogy hénapokig hasz-
ndlhatjuk a termet. Kdszdnet a klub
vezetdségének, Panni néninek, tdmo-
gatdinknak, akik segitettek a mele-
gitévasarlasban, az utazdsokban, a
feliratozdsokban, és a szurkoldknak is
kdszdnet, hogy velunk voltak jéban-
rosszban!

Es szeretnék gratuldini a nalunk
.nevelkedett’, majd t&lunk kiigazolt
Fabian Zindnak, hogy idén Szlovdk
Bajnoki cimet szerzett.

Jovére pedig ismét Hajrd Kornye, re-
mélem, fovdabbra is sikerrel dregbitjuk
kdzségunk hirnevét!

Uj elndk az egyesiilet élén

Tisztelt sporttarsak, egyesiileti tagok,
kérnyei polgdrok! Par mondatban
szeretnék bemutatkozni. 1974-ben
szlilettem Tatabdnydan. Feleségemmel
és 3 gyermekiinkkel 2009 6ta éllink
Kérnyén. Munkdm révén mar jéval
kordbbi a faluhoz valé kétédésem,
hiszen 2000-ben kezdtem dolgozni a
kérnyei MUT Hungdria Kft-nél. Azéta
rengeteg ismerés és bardati szdl két
Koérnyéhez.

t6bbféle sportot kiprébdltam

d
E letem sordn - hobby szinten -
mdr, a mozgds mindig is fontos

része volt életemnek. Harom éve
vagyok a KSE tenisz szakosztdlydnak
tagja és idei évtdl a szakosztalyvezetdk
kérésére a titkdri posztban intézem a
szakosztdly feladatait, Ennek kapcsdn
ismerkedtem meg az énkormdnyzat
és a sportegyesulet koézott kialakult
helyzettel, problémdkkal. A rendkivUli
kdzgyUlés alkalmdaval a tenisz szakosz-
taly delegdlt abba a 7 f6s bizottsaghba,
amely képviselte a sportegyesuletet az
onkormdanyzattal vald targyaldsok so-
ran. A madjus 31-i kdzgyUlésen a jelen-
lévé tagok megtiszteltek bizalmukkal
és megvdlasztottak a sportegyesulet

elndkének. Vdllalom, hogy az elndk-
séggel és a szakosztalyvezetdkkel
karéltve - a jelenlegi anyagi helyzet-
nek megfeleléen - a sportegyestlet
tevékenységét segitem. Fontosnak
tartom az dnkormdnyzattal vald szoros
és korrekt egyUttmukddést. Barmilyen
sportot is Uztem, mindig a fair-play
jaték hive voltam. Ennek megfelels-
en - az egyesulet vezetbjeként is - az
erkdlcsi normdim megtartdsa mellett
szeretnék mindenben eljdrni, dontést
hozni.

Sportbardti Gidvozlettel:

Tisch Gdbor KSE elndk
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2013. JULIUS 12. (PENTEK)

A sportpalyan a sorsatorban

19.00 X-Elit

20.00 Grogen

21.00 Karaoke POSTI-val - kdzhen sorivo-
és sorhas szépségverseny, hastanc

23.30 Disco reggel ot oraig

2013. JULIUS 13. (SZOMBAT)

A sportpalyan
9.00 Auerhammer Janos Ifjusagi
Labdarigo Kupa

A toparton

7.00 Horgaszverseny a Kornyei
Horgaszegyesiilet tagjainak

12.00 Gulyasparti

12.00 Kenuzas a kornyei tavon

A kézilabda palyan:
18.00 Kempo bemutato

14.00-18.00 Arcfestés, henna
15.00- Maszofal

A nagyszinpadon

15.00 Vendegcsalogato:
Gerecse Party (Héreg)
15.30 Unnepélyes megnyito
15.40 Kornyei Német Nemzetiségi
Hagyomanyorzo Gyermekcsoport
15.55 Kornyei Német Nemzetiségi Dalkor
16.15 Szivarvany tancegyiittes
16.40 Tardoskeddi Rozmaring Dalkor
17.00 Roy és Adam
17.30 X-plore tancegyiittes

A NEMZETISEGI ES SORFESZTIVAL VALAMENNYI PROGRAMJA DiJTALANUL LATOGATHATO.

f A
17.55 Leanyvari Nemet Nemzetisegi ™
Dalkor és Tanccsoport
18.40 Kocsis Tibor
20.00 Bikini élokoncert
21.45 Tiizijaték ST
21.50 Utcabal a Leanyvar.Sramlival

Szomhaton 13 és 20 ora kozott a\tatai Dotta kis-
vonat dijmentesen szallitja a fesztival ’
vendégeit a faluban.

2013. JULIUS 14. (VASARNAP)

11.00 Unnepi német nemzetiségi szentmise a
romai katolikus templomban, utana
koszoruzas a kitelepitési emlékmiinel

12.10 Térzene a Boldog Il. Janos Pal papa
téren a Liibecki Ifjusagi Fiivaszenekar
eléadasaban

A nagyszinpadon

14.30 Kornyei Mazsorett Csoport

15.00 Vendégcsalogato: Die Burschen zenekar

15.30 Kerényi Béla Reformatus Diakoniai
Intézet lakdinak miisora

15.45 Kornyei Népdalkor

16.00 Peller Anna - operett, musical

16.30 He-Mo Musical Studio

17.00 Szomori Néemet Nemzetisegi Tanccsoport

17.25 Angyal Nikoletta és Sziik Melinda

17.50 Liibecki Ifjusagi Fuvoszenekar

18.40 Kasza Tibor

20.00 Charlie koncert

22.30-tol B-Toth Laszlo — nosztalgia buli

A kézilabda palyan:
14.00-18.00 arcfestés, henna
A harom nap miisorvezetoje: Posti

A MUSORVALTOZTATAS JOGAT AZ ONKORMANYZAT FENNTARTJA.




»lde mindig visszajohettek

Huszonkilenc 1éggdmb szdllt az ég felé a
kémyei Kisfaludy Mihdly Altaldnos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola ballagdsi
Uinnepségén. Benniik a 29 végzss kivan-
sdgaival, melyeket minden bizonnyal az
intézményben elt6It6tt évek sordn szerzett
bardtsdgok, élmények és tudds alapjdn
fogalmaztak meg, s az is biztos, hogy
az egyre magasabbra szdrnyalé Iufikat
tekintetével kéveté valamennyi jelenlévd
azt kivanta: dimaik valjanak valéral

ulayné Fekete Magdolna és Ta-
P kdacsné Eichhardt Emma osztdly-

féndkdk didkjai szadmara utolsd
alkalommal szélalt meg a csengd. S bar
titkon taldn mindannyian jé ideje vartdk
ezt a percet, amikor végul elérkezett, a
mosolyt felvdltottdk a kénnyek... Heten
gimndziumban, tizen szakkdzépiskold-
ban, tizenegyen szakiskoldban folytatjdk
tanulmdnyaikat, s ahogy Raczné Wiszt
Vilma igazgatdhelyettes beszédében
elhangzott, eljétt a nap, amikor a hosszu
éveken keresztul dsszekovacsolt kdzds-
ség felbomlik, jéllehet éppen az utolsd
napokban érezték at, hogy jé egyutt
lenniUk... Lezdrul életlk egy szakasza, és
egy Uj, ismeretlen, de reményekkel teli
kezdddik.

Ne feledjétek, ha segitségre szorultok,
ha 6romoétdket vagy bdnatotokat akar-
jatok elmondani valakinek, ide mindig
visszajohettek - fogalmazott az igazgo-
téhelyettes.

Az intézmény két legrangosabb dija a
Kisfaludy-dij és a NeveldtestUleti dicséret,
A Kisfaludy-dijat az iskola GalamUsordn
Fustds Bence, 8. b osztdlyos tanuld vehet-
te &t, aki példamutatd magatartésaval,
kitartd szorgalmaval, versenyeken vald
részvételével, és lelkes kdzdsségi munkd-
javal érdemelte ki az elismerést. ,Amire
veled kapcsolatban emlékezni fogunk,

az a sok kézdsségért végzett feladat,
amelyet mindig elséként, dnként vallaltdl,
és amelyet becsUlettel, legjobb tuddsod
szerint megoldottdl. Aktiv résztvevdje
voltdl a kistérségi angol tanulmdnyi ver-
senyeknek, a lengyelorszagi tanulmdany-
Utnak. A mdrciusi mUveltségi versenyekre
hoztad &tleteidet. Szdmithattunk rad
iskolai programok szervezésekor, szivesen
szerepeltél versmondd versenyeken és
Unnepélyeken. Kitartdsod, szorgalmad,
kdzdsségi munkdad alapjdn a tantestulet
téged javasolt neveldtestlleti dicséretre
- ez az indoklds Lehrreich Nikoletta 8. a
osztdlyos tanuld neve elétt hangzott el
O érdemelte ki ugyanis az iskola 2012-
2013-as tanévében a NeveldtestUleti di-
cséretet, melyet Tréziné Staudinger Csilla
igazgatotdl vett at.

Hagyomdny, hogy azok avégzés didikok,
akik tanulmdanyi munkdjukban, az iskola
sportéletében kiemelkedd eredményt
értek el, ballagdskor kdnyvjutalomban ré-

szesUlnek. ., J6 sportold” cimmelismerték el
Weiger Akos (8.0) fevékenységét, aki alsds
kora &ta sikeres és aktiv tagja az atlétika
csapatnak, kivald eredményeket ért el a
megyei és orszdgos mezei futébajnoksd-
gokon, sz&z méteres melllszds sportagban
évek ofa a megyei didkolimpia mdsodik
helyezettje. Duatlon, triatlon sportégakiban
megyei, orszagos, sét nemzetkdzi eredmé-
nyekkel is bUszkélkedhet. Aranyjelvényes
sportold, duation sportdglban az orszdgos
ranglista 12. helyezettje.

Kiemelkedd sportmunkdjdért dicséret-
ben részesUlt Zink Maté (8.b), aki kivald
testi adottsdgait kihaszndlva harmadik
osztdlyos kordtdl aktiv tagja volt az iskola
atlétika csapatdnak, sikeres egyéni- és
csapateredményeket tudhat magdénak.
A mezei futéversenyeken és az atlétika ver-
senyen vald aktiv és sikeres szerepléséért
Bir6 Addm (8.b), az informatika versenye-
ken vald sikeres szerepléséért Tkalcsits
Brigitta (8.0), oz énekkarban végzett négy-
éves kitarté és szorgalmas munkdjdaért és
az orszdgos népdaléneklési versenyen
valé szerepléséért Balog Timea (8.a), az év
végivizsgdkon nyujtott kiemelkedd teljesit-
ményéért, példamutatd magatartdsdért,
kitartd szorgalmdéért Fustds Bence (8.b), az
informatika versenyeken vald sikeres és
eredményes szerepléséért, az osztdlya
érdekében végzett kdzdsségi munkajdért
Budavari Kinga (8.b), az irodalom vizsgdn
nyUjtoft kiemelkedd teljesitményéért és
kdzdsségi munkdjaért Kovacs Katalin (8.)
vehetett jutalmat.

A SzUl&i Munkakdzdsség nevében
Farkas Eva elndk Budavdri Kingdnak és
Golda Adamnak mondott kdszdnetet
a néptdnc tanszakon végzett tdbbéves
szorgalmas és kitartdé munkdjukért, vala-
mint Zelenai Istvannénak a szUl8i kdzds-
ségben végzett dldozatos munkdjdért.

Ej-haj silkenjaro, sarkonjaro Sari-Mari sudridom...

Hat csoport majdnem szdz tdncosa ropta az dltaldnos iskola
mivészeti tagozatdnak évzaré misordban a Mivel6dési Haz
szinpaddn, s adtak izelitét abbdl, hogy milyen, amikor ,Kicsi va-
gyok én”, amikor ,,Szivarvany sziletik”, s milyen ,,Tancban felndni”.

meghirdetett hdzit&ncverseny legjobbjaiis az ajandé-

kaikat. Az elsésdk kdzott a lanyokndl Linczmayer Laura
végzett az élen, mogdtte mdasodikként Szics Anna és Sods
Lili, harmadikként pedig Lopez Vega Emma. A filkndl Lengyel
Gergé bizonyult a legligyesebbnek, mdsodik lett Marosi Aron,
harmadik Alapi Krisztian. Az egy évvel ,6regebbek” korosztdlyd-
ban az ifju hélgyek kodzott Galgovics Borbdla szerezte meg oz
elsé helyet, Bacher Zséfia lett a mdsodik, Fehér Kitti a harmadik.
A fiatalembereknél Auer Robert és Karnuts Ferenc osztozott a
legelékeldbb helyezésen, a mdasodiknak jard elismerést Mucsi

Q z évzard eseményen vehették at az alsdsok kdzott

Gergb érdemelte ki, mig a harmadik Buza Mikids lett.

A 3-4-5. osztélyosok megmeérettetésén a ,PUnkodsdi Kirdlynd”
cimet is megszerzé Nagy Lilla megdrizte tavalyi elsé helyét,
masodik lett Labossa Luca, harmadik Csizmadia Leila. A fidk

mezdnyében Szantd Csongor produkcidit itélte a legszinvonala-
sabbnak a zsUri, mdgdtte végzett mdasodikként Térds Szabolcs,
a harmadik helyen pedig Végh Adridn és Mucsi Akos.

Turnén a kornyei 3.a és ,,Az utolso kincs”

Vértessz616s és Kisbér junius 11-én az
oroszlanyi évoddasokat, kisiskoldsokat
(lapzdartdnkkor mdr a tatabdnyai Szent
Borbdla Kérhdz csalddi napjanak részt-
vevait) is elvardzsoltdk a koérnyei Kisfalu-
dy Mihdly Altaldnos Iskola 3.a osztdlyos
tanuléi Kemény Henrik ,,Az utolsé kincs”
cim{ meséjének szinpadi eléaddsdval.

ezUket csukdlom! - ki tudja,
K hdnyszor hangzott mdr el Szanté

Csongortdl, azaz Vitéz LaszIétdl a
mondat a probdk és fellépések sordn,
de sohasem egyformdn, merthogy
Odlerné Takdécs Zsuzsanna és Lang Eva
felkészitésében a gyerekek rengeteget
gyakoroltak, s bdr mar sokadszor 1ép-
tek a nagykodzoénség szine elé, minden
egyes bemutatd Uj lenduletet, Uj va-

rdzst, s ahogy egyre gyakorlottabbd
valtak, Uj rogtonzéseket hozott, ha az
eléadds ugy kivanta.

A gyerekek mar elsésként megizlel-
hették milyen, amikor csak nekik szl a
taps. S nem is akdrmilyen. A kdrnyeiiskola
Kisfaludy-gdldjan arattak fergeteges
sikert, s a kdvetkezd évi eléaddsukkal mar
vendégszereplésekre is utaztak a megye-
székhelyre, idén pedig szinte ,turnéznak”
a megyében a mesét megtekinté apré-
sagok és maguk dromére.

Kezdddjon! Kezdddjon! - skanddltdk
az oroszldnyi Kdlcsey Ferenc MUvelddési
Koézpont zsufoldsig megtelt szinhdzter-
mében az el6adds kezdete eldtt mar
percekkel az ovisok és kisiskoldsok,
akik kdzul tobben csak a 1épcsdn és
pdtszékeken taldltak helyet, de kdrpod-

folta ket a 181Uk alig pdr esztendbvel
id&sebb gyerekek eléaddsa, a fébb
szerepekben ezUttal is parddés alakitast
nyUjtd Fluksza Bernadett (kirdlyldny), Ban
Attila Mark (6rddg) és Szanté Csongor
(Vitéz Laszld). Az aprd nézék kacagtak,
aggddtak a kedves féhdsért, volt, aki a
szemét is behunyta, amikor kdzeledett
az 6rddg.. Majd amikor Vitéz Ldaszld
sikeresen mentette meg a kirdlysag
utolsé rabldncdt - akarom mondani
nyakldncdat - és ezzel elnyerte a szép-
séges kirdlylany kezét, a szinpadi kdzds
tanc Utemére vastaps zarta az eléaddst.
Azaz, csak zdrta volna, ha a kicsik tet-
sz&sUk kinyilvanitdsaként nem Ujrdzzdk
a szinpadra pdr perc erejéig a kornyei
didkokat...

Aturné atervek szerint szeptemberben
folytatddik. Kdszdnet mindazoknak, akik
nélkul nem johetett volna létre az eléd-
adds és a vendégszereplések sorozata:

Takdcs Zsuzsanna és Lang Eva felké-
szitdknek és a fGszerepldknek, a 3.a
osztalynak!

Kdszonet Bernhardt Arpddnak, aki
a faanyagot ajénlotta fel a diszlethez,
melyet Szanté Attila dimodott meg és
készitett el, majd a vendégszerepléseket
is megszervezte.

Kdszbnet Vanya Baldzsnak az &dnzetlen
technikai segitségnyujtasért, hangositd-
sért, vildgositdsért minden eléadds sordn.

S kdszdnet Komye Kozség Onkormdny-
zata sz&mdra, amely minden helyszinre
gondoskodott a diszlet és a gyerekek
elszdllitasarol!



Blcsu a tarsaktol, ovonénikiol

slgyekszem majd megtanulni mieldbb az dbécét, s meglepem
az anyukdmat: én olvasok majd mesét.” - hangzott a vers a
Vackor Ovoda I-es éplletének nagycsoportosainak Ginnep-
sége sordn a Miivel6dési Hazban, ahol szileik, nagysziileik
jelenlétében blcsuztak el az é6vodapedagdgusoktdl és az
intézménytél.

sebbek kedves, mdr az iskolds éveikhez kapcsolddd

ajandékokkal bucsuztak a nagyoktdl. A 27 aprésdg
kodzUl 21-en 1épik &t szeptembertdl az iskola kapujdt, az dvoddtd!
negyvenen koszénnek el idén, de nem lesz hidny érkezdkben
sem, hiszen jelenleg 33 név szerepel az eldjegyzési listdn.

Wittmann Ferencné és Eisenbart Gydzéné kislednyai, kisfidi
rengeteget okosodtak az eltelt években, az évzard misoruk a
buszke szUl&i, nagyszUldi tekintetek kdzdtt sorra elevenitette fel
az eltelt hdrom év alatt tanult korjdtékokat, tdncokat, meséket,
legkedvesebb verseiket.

A kicsik Utravald ajandékokkal is gazdagodtak, vodapeda-
gdgusaiktdl ceruzabdbbal, Nikané Vaddasz Erzsébet intézmény-
vezetétdl egy-egy mesekdnyvvel, ha mar otthonosan mozog-
nak az olvasds és irds birodalmdban, az legyen az elsé, amit
fellapoznak, s olvasgatnak majd. A mdr nyugdijas éveit 16116
dadus, Sarkdzi Sdndorné a kicsiknek az évoda emblémdjdval
diszitett, keresztszemes himzéses konyvjelzét ajédndékozott, s a
bdjos Vackor figurdjabdl készitett egy faliképet is, amely mar
az Uj évoddban varja majd a gyerekeket.

LA kezUnkben virdgcsokor, kis szivinkben szeretet. Megkd-
széNjUk, azt a sok jét, amit kaptunk téletek. Ovénéni, jaj de
sokszor az 6ledbe vettél, vigasztaltdl, mikor sirtam, vagy velem

Q gyerkécok tarsaiktdl mar déleldtt elkdszontek, a ki-
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nevettél. Meseorszag szdz csoddjdt megmutattad szivesen,
nevelgettél, tanitgattdl, tirelemmel, kedvesen. Véget ér most
mese, jaték, var rednk az iskola!l Ovénéni, Dadusnéni, nem
feledlnk el, soha!” - igérték a gyerekek virdgokkal a kezUkben
a meghatddott, kdnnyeikkel kliszkddd dvd és dadus néniknek.

A szUl6k is kdszOnetet mondtak az eltelt évek valamennyi
gondoskoddsdért, szeretetéért. A nevikben Tirholdné Hart-
mann Henrietta igy fogalmazott: Kd&szonjuk az elmult hdrom
évet, Kdszdnjlk a mindennapokat, azt, hogy mindig segitettek,
orémben, bdnatban vellnk voltak, segitettek gyermekeink ne-
velésében. Lanyaink, fiaink igen sokat fejlédtek, készen dlinak
az iskoldra. Ezt mind szeretnénk megkdszénnil

A Vackor Ovoda nyéri lizemelési rendje a kdvetkezéképpen alakul:

Jalius 1-t31 jalius 26-ig az I. sz. Ovoda (Alkotmdny u. 55.) tart nyitva.
Julius 29-t61 augusztus 9-ig az intézmény zdarva tart.
Augusztus 12-181 24-ig az I. sz Ovoda (Alkotmdny u. 55.) fogadja a gyermekeket.
Augusztus 26-t61 mindkét épliletinkben vdrjuk az dvoddsainkat.
Az Gjonnan beiratkozott gyermekeink szlleinek augusztus 26-an 16 6ratél sziild értekezletet tartunk,
melyre szeretettel varjuk Oket.
Minden évoddsunknak és sziileiknek nagyon jé pihenést, kikapcsoléddst kivanunk a nyarra.

Vackor Ovoda dolgozéi

Arany fokozatu kitlintetés

Vasegerszegen tartotta mdjus 24-én a kdézponti vildgnapi
Uinnepségét a Magyar Vordskereszt, amely idén megalapitd-
sanak 132. évforduldjat tinnepli. A hazailegnagyobb humani-
tarius szervezet 1881. mdjus 16-an alakult meg Esztergomban
Magyar Szent Korona Orszdgai Vords-Kereszt Egylet néven.

Magyar Vordskereszt elndke hetvenegy elismerést

adott &t azon dnkéntesek, tAmogatdk, vordskeresztes
munkatdrsak szdmara, akik segitik a Vordskereszt humanitdrius
tevékenységét. Az idei kdzponti Unnepségen Komdarom-Eszter-
gom megyébdl a kérnyei Hartmann Mdatydasné, aki 2003-ban
Bronz, 2006-ban EzUst fokozatl elismerésben részesult, a leg-
magasabb, Arany fokozatd kitlntetést vehette &t. Harfmann
Matyasné 17 éven keresztll, ez év janudrjdig latta el a Vorods-
kereszt kornyei alapszervezetének titkdri teenddit.,

Q vildgnapi Unnepségen Dr. Gdndodces Zsigmond, a
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Oreg néne 6zikéje és nutellas lepény

Nemcsak generdcidk, de korszakok is taldlkoztak az idei
kérnyei Gyermeknapon. A Vackor Ovoda, a Kézségi Kdnyvtar
és a Mlivelddési Haz k6z6s programjdn a legkisebbek mellett
az anyukdk, apukdk is 6nfeledten mulathattdk az idét, s akar
vissza is utazhattak benne: a 32 forintos diafilmek kordba.

yongyflzés, pdrgettyl és szélforgd készités, csilldm-
G tetovdlds, Kincses Szinhdz bohdccal és blvésszel,

hajéhajtogatds, mesesarok és még szimos ajandék
vérta a Gyermeknapon az Unnepelteket, akik kérében - Ugy
tnt - a lekvaros, tejfdlds és nutellds lepények kindlatdbdl ez
utdbbi aratta a legnagyobb sikert. Olyannyira, hogy egy idé
utdn egyre tdbb aprésdg mosolygott és szorgoskodott pici bar-
na bajuszkdval. Ezt mar Iattam a tévében! - Gjsdgolta drommel
egy kisfil, aki az erre az alkalomra atalakitott diavetitd szobd-
bdl [épett ki, ahol 20-30 percenként csemegézhettek kicsik
és nagyok a régmult kézkedvelt, mint példaul az ,Oreg néne
6zikéje”, A Kiskakas gyémant félkrajcdrja”, vagy A kismalac
és a farkasok” cimd meséi kozot.

Shamdrmese, akkor a kdnyvtdr olvasétermében mesesarok
fogadta a lanyokat, filkat, akik a szines ceruzdk segitségével
papirra dlmodhattdk, milyennek is képzelik el a féhést, vagy
az altaluk legkedvesebbnek taldlt szereplét, esetleg helyszint.
A program részeként elsé, de a tervek szerint nem utolsé alka-
lommal adott otthont a Mlvelédési Haz ,Ringatd™-nak, melyen

ezUttal Solti Emese fogta képletesen valamennyi anyuka, apuka
és hdrom év alatti baba kezét. Az dlbeli, fejlesztd jaGtékok révén
erésddik a szuls, gyermek kapcsolat, amit - Emese megtapasz-
taldsai alapjdn - a csoportos jelenlét nemhogy gyengit, hanem
erdsit. A foglalkozdsokrél dsszekovdcsolddott, cinkos gyerek-
szUl6 pdrosokat IGtok kilépni. Azt gondolom, igy felnéni jé! - sz4l
a mottéja. A gyermeknapi fomboldn kisorsolt ajdndékokért
kdszdnet a tatabdnyai Irodatechnika Kulcs Kft-nek!

Uton a ,,Segités faluja” felé

Mig dprilisban még csekély érdeklédés
mutatkozott Dr. Arendds Jézsef hazior-
vos Ujraélesztési eldaddsa irant, addig
kedden mdr nem lehetett oka panaszra.
Szép szdmmal gyliltek dssze a koérnyei
Mivel6dési Hazban mindazok, akik
szlikség esetén szakszer(i segitséget
szeretnének nyujtani.

”

pp ezért hivta életre a hdziorvos
E az el6addssorozatot, hogy minél

t6bb kdrnyeit ismertessen meg
az Ujraélesztés alapjaival, ha dgy hozza
a sors, akkor nyugalmunkat megdrizve
gyorsan és hatdrozottan cselekedjunk.
Merthogy d&tlagosan napi 70 embert
érint hirtelen keringésledllds, szivhaldl, s
jelentds részuk életét veszti, pedig sokuk
megmenthetd lenne.

Az eléadds résztvevdi megtudhattdk
a legfontosabb teenddket és az ambu
babdn gyakorolhattdk is az djraélesztést,
a helyes mellkaskompresszidt, befUuvdsos
|élegeztetést, a defibrillator haszndlatdt, s
aztis, hogyan kell helyesen ment&t hivni,
hiszen kordntsem biztos, hogy minden jar-
mUben taldlhatd AED, ezért fontos, hogy
riasztéskor hangsulyozzuk: életmentéshez
kérjuk a segitséget.

A hdziorvos pdr tévhitet is eloszlatott,
Nem kell tartani példdul a bordatoréstdl,
hiszen - ahogy fogalmazott - inkdbb
16rjdon el, de a beteg életben marad, s

az sem jelent sUlyos problémdat, ha va-
laki valamilyen ok miatt nem szeretné
vdallalni sem szdjon, sem orron keresztUl
a beflvdsos Iélegeztetést. Ez esetben az
el is maradhat, hiszen a legfontosabb
a mellkaskompresszid, amely akkor jé
mindségu, ha percenként 100-120-szor,
5-6 cm mélyen, teljes felengedéssel és
egyenletesen hajtjuk végre.

Ugy tlinik, Kérnye elindult az Gton,
amely egyszer Dr. Arendds Jézsef célja-
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hoz vezet: a 4500-as lélekszdmu kozség
minden negyedik lakéjat felkésziteni a
helyes Ujraélesztésre, |étrehozni a ,Se-
gités falujat”. A technikai feltételek mar
adottak, hiszen a telepulésen négy mo-
dern hordozhaté defibrilltor is taldlhatd:
kettd a hdziorvosokndl, egy a gyermek-
orvosi rendelében érhetd el vészhelyzet
esetén, egy pedig kdrnyei vallalkozdsok
osszefogdsdnak kdszonhetéen az egy-
kori mezégazdasdgi kombindt portdjdn.




3 hénapja nyitottunk

Mi tortént az elmult idészakban a Miivelédési Hazban?

Egy intézmény Ujrainditdsa, mikédé-
sének felépitése Uj szakmai keretek
k6z6tt, igen szép vezetdi feladat. Az
eldirdsok és az igények figyelembe
vételével dtgondoltan kellett a szakmai
munkat elinditani, az intézmény miiké-
dését kialakitani, tervezni a kdvetkezd
évad programijait, dtgondolni, hogy mi-
lyen k6z6sségek miikodését szeretnénk
kezdeményezni, tdmogatni.

egtortént és folyamatos fel-
M adatot jelent az intézményi, és

szakmai kapcsolatok felvétele,
tovdabbi alakitdsa, fejlesztése. Ki kellet
alakitani az intézmény, mikddési rend-
jét, tgymenetét, dokumentdciés rendjét,
ugy, hogy megfelelien a fenntartdi és
felugyeleti szervek kdvetelményeinek,
és logikusan illeszkedjen a napi felada-
tokhoz.

Mdasképpen mUkodik egy telepllésen
egy .Un” kulcsos hdz, masképpen, ha
egy vdllalkozd muikddtet egy helyszint,
és megint egészen mas elvardsoknak és
elbirdsoknak kell megfelelnie egy mive-
I6dési hdznak, és ezen tul még tdébbnek
0z IKSZT-nek. Sokan kérdezik, hogy mi az
az IKSZT mit is jelent? Integralt Kozdsségi
Szolgdltatd Tér,

Komye kdzség Onkormdnyzata sikeres
pdlydzatdnak kdszdnhetd, hogy a régi
MUvel&édési Hazat teljesen felljitottdk,
kivul-belll megujult. Ezt a pdlydzatot
a Foldmuvelésugyi és Vidékfejlesztési
Minisztérium ,Uj Magyarorszdg Vidék-
fejlesztési Programjdnak” keretében
palydzta és nyerte el az Onkormadnyzat.

Ez a Mdlvelédési Haz mikddésében
nagyon-nagyon leegyszerUsitve azt je-
lenti, hogy a hagyomdnyos MUvel&dési
Hdzi funkcidkon és feladatokon kivul
meghatdroztak kUlénbdzé nem hagyo-
mdnyosnak mondhaté szolgdltatdsi
feladatokat is. Ezeknek a feladatoknak
és szolgdltatdsoknak az ellatasat val-
lalta az Onkormdnyzat. Tehdt nemcsak
kullemében valtozott meg a MUvelddési
Hdz, hanem mukoédésében is 1ényege-
sen valtozik.

A szakmai feladatok teljesitésérdligen
komoly dokumentdcidt kérnek, melynek
egy fontos része a programokon aldirt
jelenléti iv is. Ezt meglepddve tapasz-
talhattdk és tapasztaljdk majd kedves
I&dtogatdink, bdr még nem minden
egyes rendezvényen vezettik be. Ne-
ktnk sem kdnnyl ennek elfogadtatdsa,
ezért kérem szives megértéstket, amikor
az aldirdsokat kérjlk és segité egyutt-
muUkddésuket, hogy teljesiteni tudjuk
feladatainkat.

Az elsé id&szak kiemelt feladata volt,
hogy a Kérnyén mikddd intézmények-
kel, szervezetekkel felvegylk a kap-
csolatot, megismerjuk muikddéslket,
programjaikat, igényeiket elképzelésu-
ket és otleteiket a MUvel6dési Hazzal
kapcsolatosan. Ugyanezt a munkat
elkezdtlUk és folytatjuk a lakossag
koérében is. Keressik az aktiv, kdzds-
ség szeretd, tenni akard, otlettel bird
embereket, kortél figgetlenll. Nyitott
kapuk, nyitott fulek, nyitott szivek. Ezzel
varjuk Ondket.

A kezdetek mdsik igen fontos feladata
volt, hogy kidolgozzuk az informdcidk
dramldasdnak, megosztdsanak utjat.
Ezt szolgdlja Kornye kodzség honlapja,
e-mail elérhetéséglnk, facebook ol-
dalunk, és természetesen telefonon és
személyesen is megkereshetnek ben-
nunket. A Hirhozéban és plak&tokon
is igyeksziink tajékoztatni Onoket. Itt is
szeretném megkdszdnni azoknak az
Uzleteknek vendéglatéegységeknek
illetve intézményeknek a segitségét,
akik megengedték, hogy plakdatjainkat
kitehessUk. Azoknak, akik e-mail cimUket
megadjdk, elklldjuk programismerte-
t6inket. Elektronikus elérhetéségunk:
muvhaz@kornye.hu.

A MdUlvelédési Hazban muikdédik a
Kdzségi Konyvtar is, ahol a folyamato-
san bévulsé dllomdnybdl béongészhet-
nek, olvashatnak és kdlcséndzhetnek
is Hajmdné Kalocsai Eva kdnyvtdros
seqitségével-

Elsé és legfontosabb célunk, hogy a
meglévd kdzdsségeket befogadjuk és
Ujabb kdzosségek Iétrejottét kezdemé-
nyezzUk.

A rendszeresen miikddd
kézosségek koziil az aldbbiak
maér miikédnek:

* Baba-mama klub, Jenei Zita vezetésé-
vel. * N6 klub, Németh Lajosné Marika
vezetésével. « Zumba csoport, Hermann
Anikd vezetésével. ¢ Aerobic csoport
Faragd Eva vezetésével. « Szamitdgépes
klub. Taldn még kevesen tudjdk, hogy in-
gyenes szamitdgép hozzaférést tudunk
biztositani, internetezési lehetdséggel.
4 géppel varjuk az érdekléddket, gyere-
keket és felnStteket egyardnt. Betdltott 9
éves kortdl lehet feliratkozni. » Részben
ndlunk tartja prébdit a Szivarvany Tanc-
egyufttes is.

Helyet adtunk és adunk az évoda
és iskola programjainak, a csoportok
prébdinak, a kuldnbdzd kdzségi ren-
dezvényeknek, Unnepi alkalmaknak, a

hagyomdnyos rendezvényeknek. Civil
szervezetek, egyesUletek, tartjdk ndlunk
rendezvényeiket.

Latogatéink kidllitdsokon vehettek
részt. Ertekezletek, kllonbdzé eléadd-
sok helyszine volt tébb alkalommal is a
MUvelbdési Hdz. A szinhdzi programok
is igen szép ladtogatottsdggal voltak.
Ennek is kdszonhetd, hogy tdébb mint
5000 folétt volt a MUvelddési Haz eddigi
latogatottsaga.

Nydron szervezzUk a Kérnyei Ifjusagi
Klubbot, elsé &sszejovetelét julius 3.-
an 17 érakor tervezzUk. Folyamatosan
varjuk az érdekléddéket. Célunk, hogy a
fiatalokkal egyUtt gondolkodva, aktiv
részvételUkre szamitva, tudjuk kialakitani
a nekik sz6l6 tartalmas programokat.

Figyelembe véve az eddig
beérkezett igényeket, az aldbbi
kozbsségek, tanfolyamok inditdsat
&sszel tervezziik.

¢ Kiméld, tartdsjavitd és gerinc torna,
amit elsésorban a felndtt korosz-
talynak és idésebbeknek ajanlunk,
illetve mindenkinek, aki mozgdsszervi
vagy egyéb problémdja miatt az
erGteljesebb nagyobb igénybevételt
jelenté mozgdsokat mdar nem, vagy
nehezen tudja végezni. Igény esetén
gyermekcsoportot is tudunk inditani. e
Tarsastdnc tanfolyam. « Gombaismerd
tanfolyam. ¢ Ringatd.

Programajdnié:

A salkétd akeid juliustél novemberig
tartd jaték, melynek részleteirdl a www.
kornye.hu oldalon olvashatnak.

Koényv, csere-bere és adok-veszek
julius 6-an szombaton. Kényvek tankdny-
vek, CD, DVD, folydiratok stb. borzéje.
Minden kdnyvet varunk, amely j6 dllo-
potl, de éppen mar feleslegessé valt és
igy Uj tulajdonosra lelhet.

Felndtt ruha és haszndlt cikk bdrze juli-
us 20-&n.Minden, ami haszndlhats és jo
dllapotu, de éppen mdr a hdztartdsban
feleslegessé valt és csak a helyet foglal-
ja.Lehet, hogy valakinek az dlmat valtja
valdra, éppen arra volna szlksége és igy
nem a gardzs mélyen marad.

Nydron a szabadsdagoldsok mellett a
kdvetkezd évad programjainak terve-
zése szervezése zajlik. A konkrét progra-
mokrdl a Hirhozd kdvetkezd szdmdban
és az emlitett elérhetéségeinken is
tudnak majd téjékozddni.

Schweininger llona
intézményvezetd

Nyari adok-veszek boérze

Mdar nem elsé alkalommal szervezett adok-veszek, gyermek- és
babaruha bérzét Kémyén az Eszak-Dundntuili Ifjak Egye-sii-lete,
amely ezittal a Miivelddési Hazzal kardltve varta junius 15-én
az ,drusokat”, no meg a vdsarlékat. A kereslet azonban ezittal

elmaradt a vartol.

I6dési Hazban az anyukdk, apukdk és nagymamdk, bizva
abban, hogy a mdr megunt, de még jé dllapoti ruhdcskdk,
cipdk, jatékok gazddra taldinak, s masnak még érémet okoznak.
Az alapgondolat ismert: a pici gyerekek ronamosan nének,
gyakorta cserélédnek kedvenc jatékaik, s kinek lenne szive kidobni
a rengeteg ruhdat? ,H&tha még valakinek jé lesz” - igy hangzik
dltaldban a vardzsmondat, amit akkor fogalmaznak meg a szUlék,
amikor elkezdik bezsdkolni mindezeket, aztdn pdr esztendd mulva
azt veszik észre, hogy Iépten-nyomon zsdkokba, dobozokba botla-
nak. Bennuk a jatékok, rundk, cipdk, mesekdnyvek, rajzeszkdzdk,
hordozdk, pelenkdzdk, jelmezek, egyszdval megannyi felesleges
holmi, melyek bolti dra akdr borsos is lehet. Erre a helyzetre jelent-
hetne megolddst az adok-veszek borze, hiszen a vdsdarldk is az

T izenegy asztalon kindltdk portékdikat szombaton a Mlve-

hozzd mindahhoz,

het. Bar szombaton
valamennyi asztalndl
elkelt egy-két holmi,

deklédés hidnydban
sajnos nem igazdn

generdldsa.

Uzleteknél Iényege-
sen olcsébban, tére-
dékéért juthatndnak

amikre szUkséguk le-

az igazi bbrze han-
gulat a vasarldi ér-

volt jellemzd, és a ruhdk, cipdk, jatékok zome a vasar zardsakor
visszakerUlt a dobozokba, zsdkokba. Tromposch Agnes, (EDI Egye-
sulet) azonban nem adja fel és biztos benne, hogy a nydrit kbveti
majd 8szi borze is. Mert a rendezvény nemcsak anyagilag tudja
segiteni a résztvevéket, kdzdsségépitd szerepe is van. Mdrpedig
a Mdvelédési Haz és az egyesulet 6 célja a kdzdsségek erdsité-
se, a kdzdsségi alkalmak megteremtése, és a lakossagi részvétel

Egészségmegorzésrol laikusoknak

Tisztelt olvasdk!

makordket érintve szeretném fel-

hivni a figyelmet - a teljesség
igénye nélkll - az egészségmegdbrzés
klUlonbdzéd moédjaira és lehetdségeire.
A kovetkezdkben a sziv-érrendszeri beteg-
ségek megel&zésérdl és a nydri aktualitds
miatt a kdnikula kedvezétlen hatdsainak
megeldzésérdl szeretnék néhdny mon-
datot szdIni.

E gy cikksorozatban kulénbdzé té-

A sziv-érrendszeri betegségek
megelszésérdl:

Ma Magyarorszdgon is sajndlatos mé-
don a vezetd haldlok a sziv-érrendszeri
megbetegedések (szivinfarktus, szélUtés,
végtag vesztéssel jard Utéérszikulet stb).
Ezen betegségek nagy része megeldz-
het6 lenne, ha kialakuldsukért felelés és
kezelhetd kockdzati tényezéket valamint
a betegségeket idejekordn felismerjuk
és kezeljuk. A sziv-érrendszeri betegségek
rizikbfaktorait nagyvonalakban 2 cso-
portra oszthatjuk: az elsé nem befolyd-
solhatd kockdzati tényezdk (nem, életkor,
szUleinktdl Oroklott gének), a mdsodik a
befolydsolhatd kockdzati tényezék (tulsdly,
egészségtelen tapldlkozds, dohdnyzds,
magas vérnyomds, magas vérzsir szint,
cukorbetegség stb.). A sziv-érrendszeri be-
tegségek esetében az egyéneket a fenti
kockdzatitényezdk és az esetlegesen mdar
bekdvetkezetett sziv-érrendszeri megbete-
gedés alapjdn rizikbcsoportokba osztjuk.
(alacsony, kézepes, magas és igen magas
rizikdju betegek) Ez a rizikd csoportba tor-
ténd beosztds az eldvetkezd 5 éven belll
bekdvetkezd sziv- érrendszeri megbetege-
dés vagy haldlozds esélyét adja meg, ami

az alacsony rizikbcsoporttdl a magas felé
haladva exponencidlis emelkedést mu-
tat. A fenti rizikétényezdk kdzul példdaul a
cukorbetegséget kivdlasztva ez mdr csak
6nmagdban is magas kardiovascularis
kockdzatot jelent, ami olyan mintha az
egyén mar egy szivinfarktuson vagy egy
szélUtésen lenne tul.

A megelézés feladata az lenne, hogy a
befolydsolhatd rizikéfaktorokat még a sziv-
érrendszeri megbetegedés kialakuldsa elétt
idejekordn felismerjuk és kezeljlk, ezzel az
egyén rizikécsoportjdt amennyire lehet, az
alacsony csoportba tereljuk. Ennek sikeres
kivitelezésében a paciens egyik feladata az
lenne, hogy mdr fiatalkorban, panaszmentes
dllapotban is rendszeresen, bizonyos id&sza-
kokban (1-2 évente) felkeresse a hdziorvosét
a szukséges szlrévizsgdlatok elvégzéséhez.

Szervezett szUrévizsgdlatok manapsdg
szinte nincsenek, a szlrést a hdziorvos
napi munkdja sordn végzi. A mdsik feladat
az esetfleges felismert betegség (magas
vérnyomds, magas vérzsir szint, tulsuly,
cukorbetegség stb.) kezelésben és ellen-
Orzésében vald aktiv részvétel. Mivel a
betegségek kiszlirése dSnmagdban addig
semmit sem ér, ameddig a paciens a sz&-
mdra eléirt gydgykezelést nem tartja be
(gydgyszer nem, vagy nem eléirdsszerd
szedése, diéta nem tartdsa, javasolt élet-
maodbeli véltoztatds be nem tartdsa) vagy
az eléirt vizsgdlatokra nem megy el. Segi-
teni csak akkor fud az orvos, ha a paciens
ezt hagyja és egyuttmukodik. Ha ebben a
paciens és orvosa sikeresen egyUtt fudna
mukoédni, hosszdtdvon elérhetd lenne,
hogy sziv-érrendszeri megbetegedésébdl
szdrmazd hirtelen és nem hirtelen haldlozds
vagy jelentds életmindség romlds jelentds
csdkkenést mutatna, ami mindannyiunk
kdzds érdeke.

A kdnikula kedvezétlen
hatdsainak megel&zése:

A nydri kdnikula legtébbunknél a nyara-
I&s idejét jelenti, de mindenki szervezetét
igénybe veszi és megviseli. Erre kUldndsen
a kisgyermekek, id6ések és a sziv-érrendsze-
ri betegek kuldondsen érzékenyek.

Hogy a héség okozta egészségkdroso-
ddst megel&zzik és a nydri idét felhStle-
nUl élvezhesstk, a kdvetkezd tandcsokat
javaslom megfontolni: gondoskodjunk a
megfelelé mennyiségl folyadék bevitel-
réll Ez felnéttnél napi 3-4 liter is lehet pl.
dsvdnyviz, gyumolcslé, tea és semmikép-
pen sem alkoholos vagy magas koffein
tartalmu ital legyen.

Keruljlk, amennyiben lehet, a délelbtt
10 és du. 3 éra kdzo6tt a napon vald
tartézkoddst, amennyiben lehet, drnyé-
kos, hlvosebb helyen tartézkodjunk!
Testlnket megfelelé magas faktorszd-
mu fényvédd krémmel, laza ruhdzattal
és fejfeddvel védjuk! Keruljuk a nagy
h&éségben végzett fizikai munkat! Gon-
doskodjunk testink megfeleld hitésérdl
napitdbbszdri zuhanyzdssal, furdézéssel!
Strandolds sordn felhevult testtel és alko-
holos dllapotban ne menjlink a vizbe!
Meleg autdéban ne tartézkodjunk, be-
sz4allds eldtt szellbztessuk ki a gépkocsit!
Gyermeklnket még néhdny percre se
hagyjuk (pl. vasdarldskor) a parkold au-
téban, mivel a gépkocsi hémérséklete a
napon révid idé alatt akdr 60 °C fok folé
is emelkedhet, ami életveszélyes dllapo-
tot okozhat. A magas vérnyomdsosok
vagy szivbetegek panaszaik fokozéddsa
esetén azonnal forduljanak orvoshoz!
Fokozott figyelmet forditsunk a gyerekre
és az id&sekre.

Dr. Bublovics Péter
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Mindannyian nyertek

Négy korcsoportban hat nevezé vagott neki a Mozditsd meg
~KORNYE"zeted! kerékpdros ligyességi feladatainak janius
elsd napjdn aziskola udvardn, igy akdr a dobogés helyezések
valamelyikének magabiztos tudatdval is kerekezhettek volna,
ha... Ha nem veszik ennek ellenére igenis komolyan a versenyt.

duléként - szaporithatta volna, dmde akkor elédll az a

helyzet, melyet Gubicza Istvan szervezd igy érzékeltetett:
ketten Ultdk a biciklin, a majré és te... Maradtak tehdt az eréseblb
nem képviseldi, azaz Mucsi Akos, valamint az Odler és a Téth
csalad férfi tagjai, akiknek nem csupdn a razéval, billenével,
bdjdkkal és vizespohdr szdllitdssal kellett megkUzdenitk, hanem
zardasul KRESZtotdval is, a legkisebbeknek természetesen anyu
segitségével. Az értékelésnél aztdn kiderult, hogy bizony még
a feln&ttek sem tudtdk valamennyi kérdésre a helyes valaszt, s
taldn nem dart felfrissiteni az ismereteiket. Merthogy - egydita-
I&dn nem mellesleg - a verseny egyik célja épp ez volt: a nydri
szUnetben egyre tébb gyerkéc pattan gyakrabban bringdra,
hasznos lenne 6ket a legfontosabb kdzlekedési tudnivaldkra
is felkésziteni. A csalddias hangulatd program résztvevdi tehat
nem csupdn sikerélményekkel és ajdndékokkal gazdagodhat-
tak, hanem ezekkel az informdacidkkal is, azaz valamennyien
t6bbszdrésen is nyertek. Korcsoportjdban egyeduli induldként

Q nevezdk szamat e sorok irdja - rdaddsul egyetlen néiin-

lett elsé Odler Mdrton és Mucsi Akos, az alsés Téth Szabolcs
testvérét, Hunort szoritotta a mdasodik helyre, Odler Zoltan pedig
amasik csalddfét, Téth Zsolfot. A Mozditsd meg .KORNYE zeted!
kdvetkezd dllomdsaként junius 13-dn, a Nemzetiségi és Sor-
fesztival szombatjdn 12 érdtdl kenuzdsra hiv és var mindenkit
Gubicza Istvan.

MZ-s éimények a megyében és Kérnyén

600 kilométert sikerilt gurulni! A buli na-
gyon precizen lett lebonyolitval... K&sz6-
ndém a szervezdknek és a résztvevoknek
is a tartalmas és vdltozatos tardtl... Csak
egy nagy baj van evvel atdraval. Az, hogy
csak egy van beléle egy évben....

énes és Taniténk elsé koprodukcid-

D jamagasra tette alécettUraszerve-
z&sbdll - ilyen éiménybeszdmoldk
olvashatdak az MZ Club Hungary internetes
férumdn a junius mdsodik hétvégéjén
tartott, 4. Vértes-Gerecse MZ tdra utdn.
A tura résztvevdinek egy része mdar péntek
este megérkezett a tagyospusztai szallds-
helyUkre, majd mdasnap a kdzel 40 motoros

két csapatban kezdte el gylrni a kilométe-
reket: az egyik tatabdnyai gyllekezéssel és
induldssal kdzaton, mig a mdsik Tagyosrdl
az erddn keresztUl vette Vargesztes felé az
irdnyt, de természetesen kdzds taldlkozdsi
pontokat is beiktattak: Vérteskozmdn, Gan-
ton, Arkipusztandl és Vértesszentkeresztnél.

Merthogy a club évenkénti 5-6 belfoldi
tardi kézUl egyedUl a Vértes-Gerecse sajd-
tossdga, hogy a résztvevék valaszthatnak
a terep és kdzut kdzdtt, de persze menet-
kdzben akdr csatlakozhatnak is a mdsik
csapathoz - mondta el a nagyjdbdl 150 f&s
club tatabdnyaitagja, Nedermann Dénes,
aki a kérnyei Kovacs Ferenccel - féldrajzi-
lag hdzigazddk Iévén - gondoskodott a

szervezésrd|, s tette ,koprodukcidjuk” igen
magasra a lécet...

Pedig a Tanité Kovdcs Ferenc, azaz
Prenyugger csupdn egy esztendeje tagja
a clubnak, dm annak idején, fiatal kordban
100 ezer kilométert nyomott le MZ-jével.
Aztdn ahogy pedagdgus pdlydja zardsa-
ként kdzeledett a nyugdijba vonulds, torni
kezdte a fejét: vajon milyen elfoglaltsdgot,
hobbit taldljon, ami nem hétkdznapi? igy
vasdrolta meg 2011 augusztusdban azt a
TS 125-6st, amely a kék szinétdl eltekintve
ugyanolyan, mint a valamikori szeretett
motor... pirosat sajnos nem taldilt...

Megtaldlta viszont a clubot, amelynek a
megyébdl csupdn pdran atagjai, Dénessel
kardltve azonban szép szadmmal csalta ide
a hétvégén az orszag klldnb6dzé pontjairdl
a tébbieket. S&t, felvonuldsuk vasdarnap
Koérnyén is meglehetésen nagy feltinést
keltett, miutdn villémlatogatdsra érkeztek
Olsovszky Tiborhoz, aki kilenc, gyermekkord-
nak segéd- és nagymotorjaibdl régtdnzott
kidllitast. A kornyei férfi tiz esztendeje gydjti
az egykori szocialista motorokat, MZ-ket,
Verhovindkat, Javakat, Simsont, Babettdt,
melyek részben feldjitott, részben eredeti
dllapotukban nylgozték le a vendégeket.

Atdra sordn egyébként egy-két helyben
elboruldstdl, egy Vargesztesen, nem éppen
muhelybeli médszerekkel végrehajtott
kipufogd ,restaurdldstél” és egy ldncszaka-
ddstdl eltekintve nem akadtak komolyablb
mUszaki problémdk, bdr tébben azt is Alli-
tottdk, hogy az MZ-ket nem is kell szerelni,
vagy ha mégis, akkor az semmiféleképpen
sem megordkitendd és fotdra vald...

,Mint a fény az arnyat, z&port a virdg, mint patak a medrét, madarat az &g,
mint séhajos nyari éjjel a fak az eget - mindenkinél jobban téged igy szerettelek.”

Az eléz6 Kornyei Hirhozd megjelenése 6ta hdrom
kislednnyal és négy kisfilval gyarapodott kbzséglnk.

Sok szeretettel k6szontjiik a falu legkisebb lakéit:

Nagy Balazs és Racz Diana kislanyat Dorinat,
Tkalcsits Péter és K6halmi Andrea
kisfiat Adam Balazst,

Doéczi Norbert és Wiszt Marta kisfiat Davidot,
Keszler Miklos és Szabé Nikolett
kisfiat Dominikot,

Vizkeleti Ménika és Palké Tamas
kislanyat Alexandrat,

Szommer Karoly és Nagy Judit
kislanyat Flérat, valamint
Galambos Zsolt és Papai Gabriella
kisfiat Zsombort!

A gyermekeknek és sziileiknek hosszu, boldog életet kivanunk!

~TONDE FODRASZAT

€ nyaron is varja szépiilni vagyo vendégeit!

Szalonunk Gj szol éltatésai:\
<> hajwellness
(relaxalo fejmasszazs
és iszappakolas)

hajkiegyenesités

<> keratinos

o

TONDE FODRASZAT Kornyén,
az Arany J. u. 29. sz. alatt.
Telefon: 06 30 316 3642

Tisztelt Vallalkozok!

A kornyei székhelyl vallalkozasok évente
egy alkalommal 1/8-ad oldalon tovabbra
is dijtalanul tehetik k6zz¢ hirdetéseiket.
Bovebb informacié a +36 30 387-4690-es
telefonszémon, vagy a hirhozo@kornye.hu

e-mail cimen kérhetd.
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T Sziletérn

,Csak folytasd minden dolgodat.
Megérik majd munkad gydmolcse,
Kertedbdl kipusztul a gaz...
Teremté z&por hull a foldre...
Jogod van fényre... Es drémre....”

A kornyei dnkormdnyzat nevében sok szeretettel és tisztelettel kdszontjuk
a falu azon szép koru lakdit, akik ezekben a napokban Unnepelték,
Unneplik kerek szuletésnapjukat:

80 esztendos

Marton Martonné (1933. 06. 02.)
Zsoldos Zoltanné (1933. 06. 14.)

75 esztendés

Magosi Istvan (1938. 06. 20.)
Horvath Alajos LaszI6 (1938. 06. 20.)
Fiilop Istvanné (1938. 06.03.)
Koblinger Jozsefné (1938. 06.09.)
Szendrei Mihdalyné (1938. 06. 24.)
70 esztendés
Debity Gyuldné (1943. 06. 19.)
Képe Mihdly (1943. 06. 11.)
Hartman Matyas (1943. 06. 04.)
Klausz Jozsef (1943. 06. 01.)
Horvath Jozsefné (1943. 06. 14.)

Tovdbbi j6 egészséget és sok boldogsdgot kivanunk!

@ 5 értékesitése.

Szamitdgépek javitasa,

2=

Video felvételek

digitalizalasa 1270 Ft/ora.

Mentse meg emlékeit amig még lehet, mert
rovid idon beliil nem lesz olyan mikodd
késziilék amin szalagjait megnézheti!

Sarosi Sandor EV. Kérnye (70 /319 7655)

V-

»

=Szl 6féfmy}amé
1 -

Anda Karolyné ez év dprilis 1-jén tinnepelte 85.
szliletésnapjat, dm egy sajndlatos hiba miatt az
akkor megjelend lapszdmunkban nem készéntot-

tik az Gnnepeltek sordban.

Kedves Margit néni!

Eziton kérjuk elnézését, s igy, utdlag is kivanjuk,
hogy Isten éltesse még sokdig kdriinkben, s telje-
nek szeretetben, boldogsdgban a még On elétt

dllé hossza esztendék mindennapjai!




Kozérdeki informaciok
Véradas

Az dnkéntes véraddkat varja jalius 8-an,
hétfén délutdn fél 1 és fél hat kdzétt a
kérnyei Miivelédési Hazban a Voréske-
reszt. Adj vért, életet menthetsz! Idén
még varhatéan november 7-én lesz
véradds kdzséglinkben.

Julius elsejétdl ellendrzik
a parlagfli mentesitést!

A féldhaszndlénak térvényben régzi-
tett kotelezettsége, hogy az adott év
junius 30. napjdig megakaddlyozza
az ingatlanon a parlagfii virdgbimbé-
jdnak kialakuldsat, és azt kévetéen az
dllapotot a vegetdciés idészak végéig
folyamatosan fenntartsa.

Ha ezt elmulasztja, egyrészt kdzérdekd
védekezést, azaz kényszer-kaszaldst le-
het elrendelni, mdsrészt a féldhaszndld
névényvédelmi birsdggal sujthatd, mely-
nek 6sszege 15 ezertdl 15 millié forintig
terjedhet. Az eljards legtdbbszor hatdsagi
ellenérzés sordn indul, amelyet attél fug-
gden, hogy kul-vagy belterlleten kerll r&
sor, két kuldn hatésag végez és némileg
eltéréek a szabdlyok is.

Parlagfd kulterdleten

Az ellendrzést az ingatlanugyi hatdsag
végzi, aki értesiti a névényvédelmi
hatésdgot, a Mezdgazdasdgi Szakigaz-
gatdsi Hivatal Novény- és Talajvédelmi
Igazgatdsagot (NTI), amely elrendelheti
a kényszerkaszdldst, és szabhatja ki a
névényvédelmi birsdgot s, illetve jogosult
érvényesiteni az eljarassal kapcsolatos
koltségeket is. Fontos, hogy kulterlleti
ingatlanndl a féldhaszndlét nem kell ér-
tesiteni a helyszini szemlérdl, és nem kell
kulon felszoélitani parlagfl mentesitésére.,

Parlagfd belteruleten

Az ellendrzést ajegyzé végzi, & jogosulta
kényszerkaszdaldst is elrendelni, valamint
a koltségeket behajtani a féldhaszndlé-
16l A ndvényvédelmi birsdgot ez esetben
is az NTI szabja ki. Az ellendrzésrél nem
kell értesiteni a foldhaszndlét, de lezdrt
terUletre csak Ugyészi engedéllyel lehet
behatolni. Nem darttudni, hogy lakossagi
bejelentésre is indulhat az eljards, mig en-
nek hidnydban a hatésdagi ellendrzés 1é-
nyegében tervszerden zajlik julius 1-jétdl.

Szlinetel a h@ziorvosi,
gyermekorvosi és véddndi
rendelés julius 1-jén

Julius elsején, hétfén, a Kdztisztviselok
Napjdn, amely egyben Semmelweis
nap is, szinetel Kérnye két hdziorvosi
rendelSjében a betegelldtds. Ezen a
napon slirgés esetben forduljanak a
kézponti, 24 6rds lgyeleti szolgdlathoz.
Ugyanezen a napon a gyermekorvosi
és a védondi rendelés is elmarad koéz-
séglinkben. K6szonjiik megértésiiket!

Ingyenes jogsegély szolgdlat

Az Uj Széchenyi terv ,Kdzép-dundntuli
JOGPONTPLUSZ mini” projekt keretében
ingyenes jogsegély szolgdltatdst (jogi
tandcsaddast) tart Dr. Partali Laszl6 Ggy-
véd a kornyei Polgdrmesteri Hivatalban
minden szerddn 8 és 10 6ra kdzott.

A tavasz legcsdabitébb,
leginycsiklandozébb
gyumolcsérdl,
az EPERrél,
mint gyégynévényrol

A foldieper vadon termd rokona az
erdei szamodca. Az eper is, a szamdca
is értékes ndvénylnk, de a szamadca vi-
tamin és asvanyi anyag tartalma felll-
mulja kerti rokondét. A hosszd tél utdn,
ha elegendd szamdcdhoz jutunk,
testink, mint a szivacs, megtelik
vitaminnal és ellendlléva tesz min- |
ket a meghlléses betegségekkel I".
szemben. E vadon termé
névény levelének tedjdbdl
kitdné fertétlenitd, ill. hasme-
nés és gyomorbélhurut
elleni szer készitheté:
1 tedskandinyi szaritott,
apréra vagott szamo-
calevelet 3 dl forré viz-
zel leforrdzunk, majd
negyeddra elteltével le-
sz(Urlnk. Naponta 2-3-szor
fogyasztjuk. Megjegyzés: a
leveleket juniustél augusztusig
lehet gyUjteni.

Figyelem: akik az eperre allergi-
asok, azok a tedra is azok lehetnek!

A féldieper kitlind szer fogydkura-
zoknak kevés kaldriatartalma miatt,
Rengeteg dsvanyi anyag tartalmdnak
kdszonhetden elsd osztdlyl vértisztitd,
ezért izUleti panaszokban szenvedd&k-
nek és koszvénnyel kUszkdddknek
kimondottan ajdanlott. Serkenti az
emésztést, a vesemUkodést és jo
hatdssal van immunrendszerlnkre.
Vastartalma miatt vérszegénységben

A

Programok

e N

Julidlis

A kornyei idSsek klubja sok szere-
tettel meghivja a falu idéseit a ja-
lius 1-én, hétfén 9 6rakor kezd6dé
Julidliséra a Tépart Gt 8. sz. ald. A
rendezvényen misort ad a Kor-
nyei Mazsorett Csoport, a N6 Klub
bemutatja a tagjai dltal készitett
disztargyakat, melyeket természe-
tesen meg is lehet vasarolni, majd
a programot kétetlen beszélgetés
zarja. Az idésebb korosztdlybdl
mindenkit sok szeretettel varnak
az Idések Klubja dolgozdi!

N

/

is ajanlhatéd. Rengeteg C-vitamint tar- «
talmaz az A provitamin és B-vitaminok .
mellett. Az epernek a benne taldlhaté |
vegyUlletek miatt fiatalitdé hatdsa is |
van, a bérbe dérzsélve megszabadit
az elhalt hamsejtektdl, igy bdérank ru- «
galmasabb lesz. Ranctalanitds: egy +
kis lyukud szUlrén préseljunk at néhdny .
epret miutdn alaposan megmostuk és 1
megszaritottuk. Ha szdraz a bérink 2 «
kavéskandltejszint, ha zsiros, 1 kdvéska- .
ndltalkumot (baba hintéport) tegytink ;
hozzd. 10 percig hagyjuk az arcbéron, ¢
majd langyos vizzel mossuk le. ;
Fogfehérités: a friss epret pépesitstk
és hagyjuk fogainkon 5 percig, vagy a «
fogkefénkre kenve dorzséljuk at foga- i
inkat. 1
Jo tandcs: a foldieper kitiné -
zamatdanak és izének kdszon- |
hetéen semmiféle izesitésre ©
nem szorul. Maradjunk ;
meg fermészetes izénél,
ne cukrozzuk! Erdekes- «
ség: az epret sziv alakja -
és piros szine miatt gyak- «
ran dsszeflggésoe hozzdk «
sziviigyekkel. Allftédlag Vé- .
nuszt, a szerelem istenngjét |
szimbolizdlja. Tobben afrodizi- |
dkumként tartjak szamon. 1
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