22. Nemzetiségi és Sorfesztival

Huszonkettedik alkalommal rendezte meg
Koérnye Kézség Onkormdnyzata a Nemze-
tiségi és Sorfesztivalt, amely idén julius
12-e és 14-e kdzott ismét szines, kicsiket,
nagyokat egyardnt a telepilésre csalo-
gaté programokkal varta a vendégeket. A
rendezvényre hagyomdnyosan nemcsak
helybdl, de Kérnye testvértelepliléseirdl,
a kérnyékbeli kozségekbdl és varosokbal,
valamint a hatdrainkon tairél is érkeztek
fellépdk, latogatok.

fesztival a hdrom napja szdmtalan
A vendéget vonzott a kllonbdzd

helyszinekre, és évrél-évre lehe-
t6séget kindl a kodzség szlikebb, valamint
tdgabb kérnyezetében mikdédd hagyo-
mdanydrzé és kulturdlis csoportok szamdara,
hogy bemutatkozzanak, izelitét adjanak
mUvészeti tevékenységUkbdl, a mult drok-
ségeit 6rzd klldetéstkbdl.

Idén majdnem 40 produkcié, eléadds,
bemutatd, illetve esemény kdzott valogat-
hattak a Koérnyére I1&togatdk. A sztdrven-
dégek, mint Roy és Addm, Kocsis Tibor, a
Bikini, Kasza Tibor, Charlie mellett szinpadra

Egészségligyi dolgozok koszéntése

Semmelweis napi dsszejovetelre érkez-
tek julius 18-an délutdn a kdrnyei Pol-
gdrmesteri Hivatalba orvosok, véddndk
és asszisztensek. Pakozdi Ferenc alpol-
gdrmester az egészségigyi dolgozdk
szdmdra valamennyi kdrnyei nevében
mondott kdszdnetet a kdzség lakosai-
nak egészségligyi alapelldtdsa érdeké-
ben, s az azon tal végzett munkdjukért.

[épett - tdbbek kdzdtt — a héregi Gerecse
Party, a Kdrnyei Német Nemzetiségi Dalkor,
a Szivarvany TancegyUttes, a Tardoskeddi
Rozmaring Dalkdr, az X-plore moderntdnc-
egyuttes, a Lednyvdri Német Nemzetiségi

z dnkormdnyzat pdr esztendeje
A teremtette meg a Semmelweis

napi szerény Unnepség hagyo-
mdanydt, amikor kisebb ajadndékokkal, s
kétetlen beszélgetésre varjdk a kdzség
egészséglgyi dolgozdit, orvosait, védd-
néit és az asszisztenseket. Beke LAaszIo
polgdrmester egyéb elfoglaltsdga
miatt ezGttal Pakozdi Ferenc alpolgdr-

2013. julius
7. évf. 7. szém

Dalkér és Tdncesoport, a Kérnyei Mazsorett
Csoport, akdmlddi Kerényi Béla Reformdtus
Diakéniai Intézet lakdi, a He-Mo Musical
Stadioé, valamint a Szomori Német Nemze-
tiségi Tdnccsoport. 2 2 oldal

mester koszontdtte az egybegydlteket,
akik szadmdara egy-egy Koérnye cimerrel
himzett fehér pdolét nydjtott at ajan-
dékként, kifejezve, hogy mindannyiuk
Kornyén és a kdrnyeiekért végzik
munkdjukat, gyakoroljak hivatdsukat.
Az alpolgdrmester a gydgyitds mellett
a megeldzésre forditott jelentds ener-
gidjukért is koszonetet mondott, hiszen
ezzel lehetéséget kindinak a kdzség
lakdi szdmdra az odafigyelésre, a be-
tegségek megeldzésére. Zarasul azt
kivanta, hogy egyre tdbben halljak és
értsék meg szavaikat, irdsaikat, hogy a
prevencid egyre sikeresebb legyen, a
kérnyeiek vdljanak egyre egészségtu-
datosabbd, s hogy mindennek ered-
ményeként az orvosoknak, egészség-
Ugyi dolgozéknak minél kevesebbszer
kelljen gydgyitaniuk olyan esetekben,
melyek megelézhetdek.



...folytatdas az elsé oldalrdl.

A t&bb mint két évtizedes mulira visszate-
kinté Nemzetiségi és Sorfesztivalunk méltén
érdemelte ki a helyét megyénk kulturdlis ren-
dezvényeikdrében, hiszen évrél évre szamos
programmal vérta és varja a koérnyeieket
és a telepUlésinkre IGtogatdkat, hazaldto-
gatékat is. Az idei programban a fellépdk
kdzétt megtaldihatjuk a legfiatalabb kor-
osztdlyt és a legiddseblbeket is, élvezhetjlk
az egyik legjobb magyar rock egyUttes
eléaddsat és izelitét kaphatunk felvidéki és
magyarorszagi hagyomdnyérzé csoportok
eléaddsain keresztUl kulturdlis gydkereink-
bdl - fogalmazott megnyité beszédében
szombaton Beke LdszI6 polgdrmester, majd
- hagyomdnyosan - korsé sorrel koccintott
a szinpadon Czunyiné dr. Bertalan Judit
megyei kormdnymegbizottal, az eseményt

megtiszteld partnertelepulések, valamint a
szomszédos kdzségek polgdrmestereivel,
doéntéshozoéival, a kornyei képviseld-testllet
tagjaival, intézményvezetbivel, civil szerveze-
tek képviseldivel, igy nyitva meg hivatalosan
is a programot.

A rendezvény célja - hogy minden ide-
latogatd szdmdra maradandd élményt
nyUjtson ez a kérnyei hétvége - ezlttal is
megvaldsult, hiszen a klldnbdzé helyszinek
kindlataban szerepelt amatér rock-egyUt-
tesek koncertje, hastdnc, karaoke, sorivd
és sérhas szépség verseny, diszkd és 1zija-
tékkal szinesitett utcabdl, horgdszverseny,
gulydsparti, kenuzds atavon, gyermekmu-
sor, arcfestés és henna, Zen Bu Kan Kempo
bemutatd, valamint a 25. Auerhammer J&-
nos Ifjusagi Labdarigd Kupa Tardoskedd,
Felsépatony, Kecskéd és a hdzigazddk
csapatdnak részvételével. A jubileumi ku-

pdt a négy gdrda kdzUl ezdttal a Kecskéd
hoditotta el a kérmérkdzések utdn. Mdsodik
helyen végzett a Tardoskedd, harmadikon
a Kérnye és negyediken a Felsépatony.
Az elsé hdrom helyért vivott klizdelem ki-
élezettségét jelzi, hogy mindhdrom csapat
6 pontot szerzett, ezért az arany, ezUst és
bronz besoroldsndl a gélkuldnbség dén-
tott. A legjobb kapusnak jard elismerést
a kupagydztes egyuttes hdalddre, Grész
Janos szerezte meg, s a gdlkirdlyi cimetis a
kecskédi csapattagja, Joni Attila érdemel-
te ki. A legjobb j&tékosnak a felsépatonyi
Pudmericzki Janos bizonyult.

A Nemzetiségi és Sérfesztival programjd-
nak mdr 16 esztendeje része a vasarnapi
szentmise, melyet a térténelem viharai
sordn kitelepitett német ajku elhunyt és
él6 magyarokért, s mindazokért ajénlott
fel Bedy Sandor plébdnos, akiket a sors
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messzire sodort szUlSfoldjuktdl. A mdar ha-
gyomdnyosan német nyelvl Unnepi szent-
misére ezUttal Tatabdnydrdl, Csolnokrdl,
Kecskédrd|, Tarjadnbdl, Bajrdl, Vértestolndrdl,
Vargesztesrdl és Vértessomlordl is érkeztek
hagyomdnyérzé csoportok.

Az oszlopok csonkasdga mutatja azt a
tfragédidt, melyet 66 évvel ezeltt, 1947-ben
éltek at a kdrnyei svdb csalddok és mellet-
tUk Eurdpa-szerte a nemzeti kisebbséghez
tartozdk millidi. Az egyik oszlop azoknak a
kérnyeieknek allit emléket, akiket elliztek a
szUl&fOIdjukrdl, a mdsik azoknak, akik mdara
koémyeiekké vdltak, de annak idején a Fel-
vidékrd| telepitették ki dket - mindez mar
a mise utdn hangzott el a rdmai katolikus
templom parkjdban feldllitott Kitelepitési
Emlékminél, ahol az 1947-es kényszerd la-
kossdgcsere elszenveddi el6tt hajtottak fejet.

Azértisillesztjlk minden évben a progra-
mok sordba ez a megemlékezést, hogy a
fesztivdlra hazautazé egykori kitelepitettek,
illetve lesz&rmazottaik fejet hajthassanak
S8seink emléke elbtt, akik a tordkdulds utdn
kerlltek erre a tdjra és a folyamatos ha-

borlskodds utdn otthont teremtettek itt, a
Vértes Idbdandl. Az 8 munkdjuk dltal lett é16
és fejlddd telepUléstink. De ilyenkor emlé-
keznek azok a mdara mdr kdrnyeivé vdiltak s,
akiket szintén a mdsodik vildghdbord utdn
Uztek el szulsfoldjukrdl, melyen csalddjaik
akdr ezer éven &t éltek. F&jé érzés itt alini
és emlékezni, de fontos, hogy évrdl évre,
naprél napra megtegyuk. Tartozunk ezzel
elédeinknek, akik atélték ezt a tragédidt,
akik elszenvedték, a haza, a szuléfdld el-
vesztését. Akik sok esetben elszenvedték
a csalddtagok, bardtok elvesztését. Es tar-
tozunk ezzel gyermekeinknek is, hogy errél
a sorscsapdsrél ne csupdn a térténelem-
kdnyvek lapjairdl szerezzenek tudomdst,
hanem értsék meg: az ilyen embertelen
és felfoghatatian blntett megtértént az 6
falujukban, az 6 csalddjaikban, s hogy gon-
dolkodds nélkul utasitsdk el azt a kirekesztéd
magatartdst, amikor valakit azért tGlddznek
el, mert svdb vagy éppen magyar - fogal-
mazott Beke L&szI6 polgdrmester.

A Kitelepitési EmlékmUinél Beke Ldszld
polgdrmester, Pdkozdi Ferenc alpolgdr-

mester, Orlovits Timea jegyzé, a kornyei
Német Onkormanyzat nevében Menoniné
Pillmann Teréz elndk és Bogdr Ferencné
alelndk, a felvidékrél Koérnyére telepitettek
képviseletében Wind Kdrolyné és Vanya
Sandor, a kérnyei Németek Bardti Kore és
KultUregyesulete képviseletében Stamler
Dezséné, Wéber Istvan és Wiszt Ferenc
helyezte el az emlékezés virdgait mindazok
el6tt tisztelegve, akiket 1947-ben elszakitot-
tak szUlSFOIdjuktd!.

Koérnye Kézség Onkormdnyzata nevében
Beke LAszlé polgdrmester elismerését
és koszoénetét fejezi ki a nemzetiségi
mise és kitelepitési megemlékezés két
f6szervezdje, Tirhold Karmen és Popovics
Mildn részére, akik minden igyekezetikkel
gondoskodtak arrdl, hogy a kitelepitést
kdvetd 66. esztendében méltdképpen
emlékezhessen a kdzség a torténelem
1947-es lakossagcseréjére.

(A rendezvényrél még tobb foté taldihato
a www.kornye.hu oldalon.)




Rekord a horgdaszversenyen

Pontosan félszdzan vagtak neki szombat
reggel 7 érakor a kdrnyei Nemzetiségi és
Sorfesztival részeként rendezett hagyo-
mdnyos horgdszversenynek, természe-
tesen mindannyian a nagy fogdsban,
vagy legaldbb a horgdszszerencsében
bizva... aztdn pdr éraval késdbb egyikiik
igy summadzott: be-berdngat, de semmi...
(KésGbb a mérlegelésnél ki is deriilt, hogy
csupdn kilenc horgdsz dicsekedhet kézzel
foghatd, pontosabban mérésre érdemes
eredménnyel.)

ott horgdszott ugyanis Kerecsényi Jo-

zsef, akit mdr fél éraval a verseny z4-
rdsa elétt egyértelmi gydztesnek kidltottak
ki, hiszen az addig kifogott 16 kildnyi haldt,
kdztlk egy 7 kilds 5 dekds pontyot, bizton
nem lehet feltlmuini. Aztan kiderult, hogy
lehet, csakhogy az Ujabb szép példdny is
az & horgdra akadt, igy a 20 kilé 38 dekds
osszteljesitményével magasan verte a me-
z8nyt. Olyannyira, hogy a verseny végére
kifogott 44 kilé 84 dekdnyi dsszsUlyld halnak
majdnem a felét 6 emelte a szakjdba,
pedig ,csak” négy, de anndl fermetesebb
akadt a horgdra.

T6rok Mihaly, a Kérnyei Horgdsz Egyesulet
elndke a dijataddskor meg is jegyezte:
nemhogy oz elfelt években, de emliékezete
szerint amidta versenyt szerveznek, nem
volt még példa ilyen szép teljesitményre.
Kerecsényi Jézsef végul nem csak az
6sszsUly alapjdn vehette &t a legjoblbnak
jaré ajandékot, de a legnagyobb halért is
jart szadmdra a horgdszfelszerelés, melyet
hagyomdnyosan a tatabdnyai Fisch Kft,
ajdnlott fel a dijazottaknak, mig azok, akik
nem értek el helyezést, 1-1 ezer forint értéky
vasdrldsi utalvédnnyal és 1-1 csomag etetd-
anyaggal vigasztalddhattak.

A verseny mdsodik helyezettje Laki Gyula
lett 6 kg 35 dekds eredményével, &t kdvette
Csizmadiai Jozsef 4 kild 93 dekdaval, Hafner
Janos 2 kild 81 dekdaval és végul Hartmann
Erné 2 kild 33 dekds teljesitményével.

F él 11-kor t&bben ,hatra” irdnyitottak,

A rekorder a dijgtadds utan eldrulta tit-
két: budos, savanyitott kukoricdval etetett
be, szerinte arra jol kapnak a halak.

Természetesen a hagyomdnyos gulyds-
parti sem maradt el a téparton, s amig a
horgdszok kanalazgatds kdzben eszmét
cseréltek a délelétt tapasztalatairdl, addig
até elején mdr javdban gyulekeztek mind-
azok, akik a kenuzdst valasztottdk.

Kicsik és nagyok, merészek és kevésbé
bdtrak hallgattdk Gubicza Istvan eligazi-
tasdt, melyet ,lelkesitéen” igy kezdett: ezek
a kenuk nem olyan borulésak, de azért
fudnak borulni. Aztdn azt is elmondta,
hogy milyen esetben tudnak borulni, s
hogy mi a teendd, ha ez bekdvetkezik,
hiszen - ahogy fogalmazott - ezekbe
vizben nem lehet visszallni, ne is probdlja
meg senki. Végul azért a kedélyek meg-
nyugtatdsdra hozzdtette: ha nem dlinak
fel, nem kapdldznak, nincs bohdckodds

és mindenki betartja a szabdlyokat, ak-
kor nem kell attdl tartani, hogy a téba
pottyannak. Miel&tt a hajok vizre kerUltek
volna, természetesen minden 18 év alatti
jelentkezd kotelezden, az idésebbek
pedig vdlasztdsuk szerint, Uszotuddsukat
megitélve mentémellénybe bujtak, majd
elhangzott az utolsé ,haszndlati utasitds”:
nincs mds dolgotok, mint hdzni...

A horgdszversenyen kiderUlt, hogy Huse
Zoltan is tekintélyes pontyfogdssal dicse-
kedhet, igaz, § egy héttel kordbban klizdott
meg atermetes, 15 kild 62 dekds hallal. Bar
még ezzel a nem mindennapi mérettel
sem fudta volna leszoritani a dobogdrdl
Kerecsényi Jozsefet, a verseny mdsodik
helyezését magabiztosan szerezte volna
meg, s egydltaldn nem mellesleg igy is
elismerésre méltéd és atdbbiegyesuletitag
részérdl minden bizonnyal irigykedésre okot
add a fogdsa.

...az elismerés mogott ott van az Ember

Amikor felhiviam és prébdltam széra
birni egy beszélgetés erejéig, a maga
szerénységével szabadkozott, ahogy
mondta ,,nem szeretném, ha a csapbdl
is én folynék”. Td6bbszér irtunk mdér olyan
emberekrdl, akik szabadidejliket, a pi-
henést, szérakozdst feldldozva készek
tenni mdasokért, a kozésségért, és zavar-
ban vannak, amikor igyekezetiiket, 6n-
feldldozdsukat észreveszik a hattérbal,
és elismerés részesei lehetnek.

artmanné Irénke, mint az elézé
H szdmban olvashattdk, a helyi, a

megyei dicséretei mellett alehe-
16 legmagasabb vordskeresztes kitlinte-
tésben részesUlt nemrégiben. En inkdbb
arra az emberre voltam kivancsi, akitette
a dolgdt, soha nem arra gondolva, hogy
majd egyszer ezért bdarmilyen kitlntetés
részese lehet.

& Hogyan szeretted meg az egészség-
tgyi pdlyat?

Sokat gondolkodtam az évek folyamdn
ezen. Taldn az dltaldnos iskoldba men-
nék vissza idében, amikor részt vehettlink
az ott szervezett elsésegély tanfolyamo-
kon. Bizonydra meghatdrozé volt az is
szdmomira, hogy a szUléi hdz korali szom-
szédokban sok volt a kicsi gyerek. Akkor
nem volt internet, dllandd tévézés, igy
hat magam koré gyUjtdttem a kicsiket,
dajkaltam Sket, amit drémmel tettem és
persze a szomszédos anyukdk is orlltek
neki, mert kicsit felszusszanhattak és vé-
gezhették a hdzimunkdt. Taldn e kettd
dolog motivdlhatott, amikor a védéndi
pdlya mellett déntéttem. Igaz az elsd
gondolatom az volt, hogy pedagdgus
leszek, mert oft igazdn élhet a gyere-
kekért az ember, csak hdt nem tudtam
énekelni és nem volt jo kézugyességem,
ami a tandri pdlydn elengedhetetlen.,
Ebbdl kiindulva dontéttem, hogy véddnd
leszek, ahol nem kell énekelni, és nem
kell kézlgyesség sem, mégis kiélhetem
a gyerekszeretetem.

@ Mikor lettél a voréskereszt szervezet
tagja és milyen emlékeid vannak?

Mdr a véddéndképzdben beléptem a
szervezetbe, aztdn alig mualtam 20 éves,
amikor Kérnyén Gyarmati Katé néni, az
akkori titkar invitalasdra drommel lettem
a helyi vordskereszt tagja. Sokat segi-
tettem akkoriban a tagtoborzdsban, a
tagdijak beszedésében, a Csalddi lap
c. kiadvany terjesztésében. Persze a fia-
taloknak akkor is, mint ma, nem igazdn
volt esténként idejuk, mert a csalad és
a gyerekek szdmitottak a mamara, de

amint egy kis szabadidd adddott szive-
sen vdllaltam el feladatokat.

Taldn Katd néni is annyira érUlt a fiata-
loknak, az Uj &tleteknek, mint titk&rsGgom
idején én. Mert voltak Uj dtleteink, amiket
szivesen fogadtak és hagytak minket,
hogy kicsit valtoztassunk egy-egy ren-
dezvényen.

®Es egyszer csak azt vetted észre, hogy
elddeid munkdjét Neked kell folytatni...

1996-ban vdlasztottak meg titkdrnak a
helyi vordskereszt szervezetben. Nagyon
szép mozgalmas évek vannak mogot-
tem. Kezdetben persze sok segitséget
kaptam az eld6ddmtdl, de prébaltunk
fiatalos lenduletet, 6tleteket vinni a
szervezet életébe. SzUrdvizsgdlatok
addig is voltak, hiszen rendszeres volt a
tuddszrés, a véradds, de kibdvitetttk
négydgydszati és csontritkulds szlréssel,
aztdn prébdlkoztunk egészségugyi felvi-
ldgosité programokat szervezni, sajnos
kevés érdeklddéssel.

Abban az idében nagyfoku tagtobor-
zdsba kezdtlnk, és rovid idé alatt a kodzel
200 f&s szervezet 400-ra duzzadt. Igazdn
segitségemre volt az daltaldnos iskola
vordskeresztes felelése, Elvira néni. Sok
fiatal jelentkezett az iskoldbdl kikerltlve
vordskeresztes tagnak. Persze az iddsdédé
tagok hoztdk a gyerekeiket, Idnyaikat, akik
szintén beléptek. Orém volt azis, hogy sok
férj, fiatalember csatlakozott hozzdnk, és
aktivan kivették a résztket, amikor kellett
a férfikéz. Persze fontos volt a tagsdg
bévitése, hiszen egy-egy rendezvényt a
befolyt tagdijakbdl lehetett igazdn szép-
pé vardzsolni. Sosem tudtam paldstolni
meghatddottsdgomat, amikor sorra kap-
tuk a tdmogatdsokat. A helyi Snkormdny-
zat mindig a szervezet mégott dlit és aill.
lgazdn szivet melengetd érzés azis, amikor
a vdllalkozdk, intézmények az elsd szora,
vagy sokszor szd nélkUl is adomdnyoztak
azért, hogy szlleiket, nagyszuleiket mélté-
képp Unnepelhesstk az év egy napjdn,
ami nekik szdl. Az idések napjédn a falu
ugyes kezl asszonyaitdl annyi sGtemény
jon &ssze, hogy egy nagyszabdsu lakoda-
lom is megirigyelhetné...

Bizony sokszor elérzékenyUltem akkor
is, amikor ruhaadomdnyokat, vagy kard-
csonyi csomagokat vittink a ré&szorultak-
nak, szivbemarkold volt, hogy mennyire
kevés is elég a boldogsaghoz...

Szép emlék marad a kezdeti idébdl
egy olyan kidllitds megrendezése, ahol
a régi vordskeresztes relikvidkat tettlk
kdézkincesé. Ezutdn is sok értékes targyat
kaptunk, amit megdriztunk, és taldn
révidesen ismét Idthatjdk az érdekldddk
az elmult évtizedek egészséguggyel,

vordskereszttel kapcsolatos targyait, régi
fényképeket, okleveleket, kittintetéseket,
melyeket az aktivistdk kaptak. Sajnos a
régitagok kdzUl sokan mdr nem lehetnek
kdzoHUNk, de mindig j6 szivvel gondolunk
vissza az el6deinkre.

€ Megannyi szép és szivszorité emlék
utdn nem fdjt-e egy kicsit, hogy at kellett
adni a stafétabotot?

Mdr évek éta foglalkoztatott a gondolat,
hogy ugyan dgy, mint annak idején,
amikor fiatalon rengeteg Uj otlettel mi
vittlink szint a voréskeresztbe, taldn idé-
szerd lenne friss gondolatokkal, fiatalos
hévvel megtdlteni a szervezet tevékeny-
ségét. Kicsit azért tartottam téle, hogy
megtaldljuk-e a megfeleld személyt, aki
tovdbb viszi a lenduletet, de Andor lidikd
személyében azt gondolom, hogy egy
szolgdlatkész, kellemesen agilis, kitdnd
titkdra lett a helyi szervezetnek. Sok Ujitds
van tarsolydban, hogy csak egyet emlit-
sek; az utdbbi években a véradds .ven-
déglatdsa” mar kezdett személytelenné
valni, amikor a véraddk az dnzetlen,
életmend ,adomdnyuk” utdn egy vasar-
|&si utalvanyt kaptak. Nos, lidiké gondolt
egyet és visszahozta a régi hangulatot;
van sor, csoki, szendvics, tea, limonddé.
Ahogy Katé néni mondta annak idején
nekem, én is csak azt tudom ismételni,
hogy nyugodt lelkiismerettel biztam a
szervezetet az j titkdrra.

€ Mivel telnek a nyugdijas évek? Nem
hidnyzik a nylizsgés, szervezkedés?

Egy falusi hdzban, csaldd, unoka mellett
sosem unatkozik az ember. Amikor, és
ahol szikség van rdm, megyek és teszem
a dolgom. Vannak ,OTYE” (reg tydkok
egyesulete) taldlkozéink védéndkkel,
voroskeresztes aktivistdkkal, ilyenkor el-
beszélgettnk, nevetgélunk, kiszakadunk
a mindennapokbdl. Szivesen segitek, ha
csak igényt tartanak rdm a tatabdnyai
és a helyi vordskereszt szervezetben, ha
szUkséges segitem ldikd munkdjdt, hiszen
megtisztel, amikor az idésebb vélemé-
nyét kikérve szamit rédm.

Irénke életdtjat hallgatva azt gondo-
lom, nekunk is tfennlnk kell azért, hogy
akarjuk, hogy teljes legyen az élettnk
fiatalon, aztdn idésédve, megdszllve
még inkdbb. Lehet egyensuly, boldog-
sdg a csaldd, a munka és a kdzdsségi
élet kdzdtt, és az, aki mindezt drémmel,
teljes szivvel és odaaddssal csindlja, mél-
tan vdlik sok-sok elismerés birtokosdva,
mint Irénke.

Molndrné Varga Katalin
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A Muvelodési Hazban 6sszel indulé csoportok és tanfolyamok

Német Felnétt Tdnccsoport

A MUvelbdési Hdz csoportjaként szeptem-
ber kdzepétdlindul hetente rendszeres prod-
bdkkal. A csoport célja a német tdncokat
szeretd kornyei és a kdrnyezd telepllésekrdl
érdeklédd felnbtteknek lehetdséget terem-
feni a kézds tadncra, kellemes kdzdsségi
id&toltésre. Szervezék: Eck Csabdné Marika
és Tirhold Karmen. Varjuk az érdeklédd
férfiakat, holgyeket, pdrokat. Informdacid
kérhetd: Tirhold Karmentdl a 06 70 3891 308
telefonszdmon.

Magyar Népdalkort
inditunk Kérnyén, varjuk azokat, akik szive-
sen énekelnének kdzdsen magyar nép-
dalokat, nétdkat. Szintén szeptemberben,
heti rendszerességgel inditjuk. Részvétel
dij nincs.

Kiméld mozgds- és tartdsjavitd torna
Szeptember 9-t6l indul hétfénként 17 és
18 ora kozott Ndarai lldikd vezetésével, aki
Berczik Sdra mddszerével tartja foglalko-
z&sait. Specidlis mddszerrel tartott torndjat
ajanljuk az idésebb korosztdlynak, akik
kuldnbdzd okok miatt az intenziv testmoz-
gdst mdr nem birjdk, illetve azoknak, akik
kUldnbozd mozgdsbeli nehézségekkel,
illetve tartdsproblémdkkal klizdenek. Fel-
néttek és gyerekek jelentkezését is varjuk.
Foglalkozdsok dija: 400 Ft/éra.

Gombaismerd tanfolyam
Katona Imréné Irénke gombaszakértd
vezetésével inditjuk gombaismerd tanfolya-
munkat. Tatabdnydn, az dreg piacon sokan
ismerik [rénkét, hiszen 6 az, aki hosszu évek

6ta bevizsgdlja a gombdkat. Akik szeretnek
erddt jarni, szeretik a gombdt és szeretné-
nek nagyobb biztonsdgra, alapos ismere-
tekre szert tenni, azoknak biztos megtéruld
befektetés atanfolyam elvégzése, mely se-
gitséget jelent a gombdk felismerésében.
Felhasznaldsuk, elkészitésik modjdban is
jo oOfleteket kaphatnak. A tanfolyam 5x3
6ra elméleti ismeretekbdl és 4 alkalommall
terepgyakorlatbdl dall. A tanfolyam dija
6000 Ft/f6. Tanfolyamunk szeptember 23-An
indul. B&vebb informdcié a Mivelddési
Hdzban kérhetd.

Tovdbbi, még elbkészités, szervezés alatt
[évé tervein: hastdnc - filmklub - karaoke
estek - szalontdnc.

A mdr miik6dd és induld
csoportjainkba varjuk a jelentkezéket
és az érdeklddéket!

Meghirdetett pdlydzatok, programok

,K6sson belénk!”
LKOssoON belénk” cimU akcidnk keretében
tovdbbra is varunk nyitva tartdsi idében
minden érdeklédét, aki szivesen kdtne
sdlunkhoz, péntekenként 17 és 19 éra ko-
26t pedig kozds kotésre, beszélgetésre az
elétérben.

Fotézz Kérnyén!
A Koérnyei MUvelddési Haz elinditja fia-
taloknak sz616 fotdpdlydzatat, Sétdlj a
Kornyei Ifjusagi Klubbal és fotdzd le Kornye
szépségeit, természeti csoddit, esetleges
csunyasdgait, amit szerinted szebbé

lehetne tenni és kUldd be nekUnk. Az el-
készitett fotdkbdl kidllitdst rendeztnk 2014
tavaszdn. Fonfos a regisztrdlds, a legjobb
fotékat dijazzuk. A fotdt kildd el e-mailben
cimunkre (muvhaz@kornye.hu), majd pedig
156x21 cm-es méretben, 1 példdnyban, bo-
ritéklbban névvel, cimmel és elérhetdséggel
ellatva személyesen hozd be a MUvelddési
Hdzba. A fotdkat 2014, mdrcius 15-ig varjuk.

Legkdzelebbi programajdnlatunk!

Augusztus 9-én (pénteken) 19 és 23 6ra
kdzott ZENES-TANCOS CSULOK PARTY
a Mivelédési Hazban.

Zenét szolgdltat Nydri Tibor szintetizdtorral,
a vacsordrél a FORRAS CAFE gondoskodik,
étel és ital behozatala nem lehetséges. Fi-
nom vacsora, sitemények, alkoholos és al-
koholmentes italokkal varjuk vendégeinket.

Tovdbbi informdcidék Kornye Kozség
honlapjén és a Facebook oldalunkon.
ErdekiSdhetnek személyesen és telefonon
is. Plakdatjainkat megtaldljdk a hirdetétab-
Idkon és az egylittm{ikodd Gzletekben.

Elérhetéségek:

Cim: 2851 Kornye, Alkotmany at 1.
Telefon: 06 34 473 091
Facebook: Miivel6dési Haz Kérnye
Honlap: www.kornye.hu

E-mail: muvhaz@kornye.hu

Jatszohaz

nydri szUnet alatt idén is érdekes feladatok-
A kal szinesitett jatszé6hdzba, kézmUlveskedni

vdrja a kérnyei gyerekeket a tatabdnyai
Csalddsegité Szolgdlat és Gyermekjéléti Kbzpont.
A dijtalanul Iatogathatd programra elsé alkalommal
julius 18-an kerUlt sor a MUvelédési Hazban, ahol a
gyerkécodk kedvukre vdlaszthattak a dekupdzs, azaz
szalvétatechnika, a gydngyfizés, valamint a bdb- és
lyukasztds figurdk készitése kdzott, de ha igy gondol-
tak, akdr valamennyit kiprébdlhattak. A jatszdhdz
idén is tobb alkalommal, legkdzelebb julius 25-én és
augusztus 8-an délutdan 1 és 3 éra kdzdtt csalogatja a
gyerekeket a kdrnyei Mlvelddési Hazba, s a szervezdk
igérik, hogy Ujabb és Ujabb technikdkkal, fortélyokkal
ismertetik meg 6ket. Augusztus 1-jén, szintén 13 és 15
6ra kozdtt a kérnyebdnyai Kézdsségi Hazban vdlo-
gathatnak a gyerekek az érdekesnél érdekesebb
kézlugyességet fejlesztd lehetéségek kdzul.

A jatszéhdz szervezbje a TTKT ESZI Csalddsegitd
Szolgdlat és Megyei Mddszertani Gyermekjéléti
K6zpont, tdmogatja: Kérnye Kézség Polgdarmesteri

Hivatala.
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Megalakult a Kérnyei Ifjusagi Klub - varja a fiatalokat!

15 fével alakult meg a Kérnyei Ifju-
sdgi Klub, amely a 12 - 35 év kdz6tti,
csatlakozni kivané és érdeklédd
klubtagokat vdrja. Egyben azokra a
partolé tagokra is szamit, akik segi-
teni és tdmogatni szeretnék a klub
tevékenységét.

acher Péter, Barta Barbara,
B Csdki Gergé, Fuildp Addam, Kapui David Csaba, Kehl Klaudia,
Kis Jozsef. Kiss LaszI6, Magda Petra, Németh Akos, Rajeczki
Deniel, Tamas Gerg6, Varga Zsolt alapitd, valamint Gyimesi Anna és

Friedrich Gyula pdrtold tagok részvételével alakult meg a Kérnyei

Ifjds&gi Klub, melynek vezetésége atovdbbiakban - természetesen
- a tagokkal kézdsen alakitja ki a programokat.

A tagok keddenként 17 6ratdl taldlkoznak a MUvelddési Haz-
ban, a klub célja, hogy elsésorban, de nem kizdrdlag a kdmyei
fiataloknak nyUjtson teret és lehetéséget a kdzdsségi életre. Cél
tovdbbd, hogy kuldénbdzé programokat kindliva bevonja a fiata-
lokat a kézdsségi életbe, segitse kulturdlis igényeik kielégitését, a

szabadidd hasznos és tartalmas eltdltését,

AKdrnyei Ifjusagi Klub vezetéségének tagjai: FUIdp Adam, Kapui
David Csaba, Magda Petra, Kiss LdszI6, Rajeczki Deniel, valamint
a MUvelédési Hadz munkatarsa, Kehl Klaudia. A klub mikddésérdl
és a csatlakozds lehetéségérdl informdacié kérhetd a Mivelbdési

Hdzban vagy a vezetéségi tagoktol.

és elbitéletek.

Programterv

Augusztus 3. (szombat) 10 éra: Gyalogtira /Tagyospuszta/
Augusztus 17. (szombat) 8 érétdl: Gyalogtira /Kérnyebdnya,
Szarvas kat, Matyds kat, Vitdny var/

Augusztus 28. (szerda): ,Tanuljunk meg tanulni” cimd eléadds.
Augusztus 31. (szombat): Nydrzdrd karaokeval.

Rossz id6 esetén kdtetlen beszélgetést tartunk a szabadidds tevé-
kenységek helyett. Téma: A tetovdldssal kapcsolatos vélemények

Tovdbbiinformdcidk Kornye Kézség honlapjdn és a MlvelSdési
H&z Facebook oldaldn.

Julidlis az Idések Klubjaban

A kordbbi 6sszejovetelek sikerén felbuz-
dulva a hé elsé napjdn julidlisra vartak
a kérnyei Idések Klubjaban a korosztdly
képviseldit, akik érkeztek is szép szdmmal
nemcsak helybdl, de Kérnyebdnydardl és
Vértessomlérdl is.

holgyeket, urakat a fak és a sator
A nyUjtotta kellemes arnyék, izletes

frissitd, finom falatok, s egyditaldn
nem utolsd sorban igazdn tartalmas prog-
ram fogadta. A résztvevéket Haldsz-Becker
Anita szolgdlatvezetd kdszdntdtte, majd az
ifjd mazsorettek produkcidit Idtva Gyarmati
Pista bdcsi megjegyezte, hogy ezt a fajta
téncot a bottal, & is meg fogja tanulni.
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Barta S&dndorné a nyugdijasok minden-
napjait, érzéseit, gondolatait egy keser-
édes, majd egy viddmabb hangulatd
verssel érzékeltette, s bemutatkozott a N&
Klub is, melynek tagjai egydltalédn nem
ismeretlen vendégként érkeztek, dm ezittal
picit bévebben szdlt a mogdttlk alld két
esztendd mozzanatairdl Németh Lajosné,
Marika. Mint mondta, 2011 8szén négy fével
alakultak, dm ugyanabban az éviben Kard-
csonykor mdr 25-en Unnepeltek. Kisnyugdi-
jasok adnak a még kisebb nyugdijasoknak
- fogalmazta meg mottéjukat, merthogy a
N& Klub megalakuldsa éta folyamatosan
szorgoskodnak a tagjai: az Unnepekhez
kapcsoléddan készitenek ajdndéko-
kat és kuldnbdzd
kézmUves tech-
nikdkkal disztar-
gyakat, hogy az
értékesitéstkbdl
szdrmazd bevé-
telbdl a részoruld-
kat tdmogassdk.
Az idei, husvéti
vdasdrukat sajnos
Joetemette ahd”,
ezért az Id&sek
Klubjdban, erre
az alkalomra rég-
toNzot kidllitdsuk
a faliképek, kosa-
rak, diszdobozok,
virdgkredcidk
mellett csoda-

szép himes, himzett tojdsokban is bével-
kedett. Mint kiderUlt, md&r most készUlnek
a kardcsonyra, dm a tervezett meglepeté-
sUkhoz férfikezek segitségére is szUkséguk
lesz, ezért - egyébként igaz, csak holgyeket
varnak soraikba - ezUttal az Idések Klub-
jéban farni-faragni tudé férfiembereket is
foboroztak”.

A julidlisra Schweininger llona, a MUve-
16dési Haz igazgatdja is elldtogatott, aki
segitségét, egyuttmuikoddését ajanlotta
fel, s ismertette a jovébeni programter-
veket, s & is szorgos kezeket toborzott, de
asszonyokét. Az intézmény szervezésében
ugyanis kdzségunk is csatlakozott az AGO-
RA nagy salkdtd akcidjdhoz. A cél, hogy
az év végére elkészulion Tatabdnya és a
térség leghosszabb és legszinesebb sdlja. A
november 20-dig tarté jatékban barki részt
vehet. Ez idé alatt minden pénteken 17 és
19 6ra kozdtt kdzds kdtésre, beszélgetésre
varjdk atdrsasdgra vagydkat a Mivelbdési
Hd&zban, aki pedig otthon szeretne bekap-
csolédni, annak csak arra kell figyelnie,
hogy a sdl szélessége 20 centiméter legyen,
fuggetlenul attdél, hogy milyen fonalbdl és
milyen kotétdvel koti.

A viddm hangulatd program a kérnye-
bdnyaiak vendégszereplésével folytatd-
dott. Bolemanyi Magdolna citeramuzsikdja,
Bozé Kucskar Anikd és Borsodi Istvanné
nétdzdsa percek alatt magdval ragadta
a klub tagjait, akik k&zul tébben egykoron
pdvakordsként is szivesen fakadtak dalra
sajat maguk és mdsok drdmére.



Lengyel-Annafiird6i taborozas

Huszonkét, zmmel alsés kdrnyei kisdidk
taborozott jlnius végén dr. Szemetiné
Horn Bernadett és Kirdlyné Kollerits Valéria
pedagdgusokkal Lengyel-Annafiirddn. Az
ott t6ltétt 6t nap éiményeirdl, s hogy milyen
ragyogdan érezték magukat, a napléjuk
tanuskodik.

Egy tdbor napléja

zgalmas vdarakozds, és hosszU utazds
utdn megérkeztlink Lengyel-Annaflr-
dére, mely Dombdévartél 30 kilométerre
taldlhaté. Az erdei iskola egy gydnyori erdd
kdzepén fekszik. Birfokba vettlk szobdinkat.
Sajnos egész délutdn szakadt az esd, de ez
sem szegte kedvUnket, mert jOkat térsasoz-
tunk, jétszottunk. Este mdr azidé kegyeseblb
lett hozzdink, s igy megldatogathattuk a kb.
100 méterre 1évé vadaspark szarvasait, dzeit,
s avaracskos diszndkat is. Vacsora utdn ata-
nité nénik meséje ringatott dlomba minket.
Mdsnap reggeli utdn idegenvezeténktdl,
Doritél, megtudhattuk, miért nevezik éppen
Annafurdének ezt a helyet, s egy nagyobb

séta utdn elmentlnk Lengyelbe. Itt Teri néni
nagy szeretettel vezetett kdrbe minket az
évoda-, székely-, és német nemzetiségi
muzeumban. Orllt a himek, hogy nekink
is van német nemzetiségi tédjhdzunk...
Harmadik nap délelétt egy hosszd,
8 kilométeres gyalogtura vart rdnk a
gyonyord erddn keresztll, Utunk célja a
Szentklti kunyhé- Okohdz volt. Blszkék
lehettink magunkra, hogy a nagy filk
a térkép és a turista jelzések alapjdn
vezették kis csapatunkat, s a hosszd Gton
egyszer sem tévedtink el. A legaprébb
talpu elséseink is hdsiesen végiggyalogol-
ték a tavot. Ottt mdr szeretettel vartak, és
fogadtak minket. EQy erdész segitségével
megtudhattuk, hogy is mikodik egy igazi
OKOHAZ. Marika nénivel csikétlizhelyen
sUthettUk az dltalunk elkészitett perecet,
s azt is megtanulhattuk, sét ki is prébdl-
hattuk, hogy kell vélyogot vetni. Ez a nap
nagyon izgalmas volt, mindnydjunknak
nagyon tetszett, s a végén még a pere-
ceket is megehettUkllEste levezetésként
DISCO-val zartuk a napot.Negyedik nap

helykdzi buszra szdlitunk, mely a kacska-
ringds Tolnai dombok kdzétt Bonyhddra
repitett minket. Itt sétdltunk egy nagyot,
s lattuk azt a hdzat, melyben Perczel Mér
lakott, s oft volt neveldje, tanitéja Vorods-
marty Mihdly...

Az utolsé napon reggeli utdin csomagolni
kezdtlnk, s 10 érdra megjottek értink a
kisbuszok. Szomoruan hagytuk itt ezt a szép
helyet, mert nagyon jél éreztlk itt magun-
kat! Reméljuk, hogy jovére is jovink!

(A tdbor lakéinak napléja teljes terjedelmében
a www.kornye.hu honlapon olvashaté.)

Tardoskeddi és erdélyi tancos éimények

Alig vették kézhez év végi bizonyitva-
nyaikat, a m{ivészeti iskola 3-4-5. osztd-
lyos tdncosai mdris Idzas készlilddésbe
kezdtek, hiszen a tanévzarét kévetd hét
elején a szlovdkiai Tardoskeddre utaztak
szUl6i segitséggel azimmdr hagyomdnyos
nydrkezdé tdnctdborukba. Természetesen
a nagyobbak tdborozdsa sem maradt el,
Ok idén is Erdélyt céloztdk meg.

mUvészetiiskola kisebb gyermeke-
A iért aggddé szUldk azonnal meg-

nyugodtak, miutdn I&ttdk, milyen
otthonosan vették be a tardoskeddi turis-
taszdllé teruletét a gyerkdcok, hiszen mar
szinte hazajdrnak a Szivarvany Tancegyut-
tes tagjai kipihenni a tanév faradalmait a
szlovdkiai testvértelepulésre.

A fiatalok és kiséréik egy napot a tdjhdz-
ban téltéttek, ahol kemencés ldngossal
vartdk &ket a helybeliek. Megismerked-
hettek Szabd Ferdindnd értékes néprajzi
gyUjteményével, s kdzdsen tdncoltak az
ottani magyar iskola tanuldival, akik szintén
a téjhdazban tettek Idtogatdst.

Délutdnonként kézmdUves foglalkozd-
sokon gyongyét flztek, poldt festettek,
gyertydt mdrtottak, énekeket tanultak
Ancsdk Lillatdl, s persze tanc is szinesitette
a programjukat, hiszen készUltek a kdzelgd
koérnyei Nemzetiségi és Sorfesztivdlra, s
energidjukbdl még arra is futotta, hogy be-
kapcsolddjanak a helyi sportesemények-
be, versenyekbe, melyeket a tardoskeddi
labdaragd szakosztaly megalakuldsdnak
Q0. évforduldja alkalmdabdl rendeztek a
nagykdzségben.

A gyerekek mindemellett az idén felUjitott
termdl strand Unnepélyes megnyitéjat var-
ték a legjobban, hiszen a rekkend meleg-
ben nincs is kellemesebb, mint csobbanni
aremek vizben. igy az oft toltatt hétvégéjik
a furdbézés jegyében telt a gyonyorien
feldjitott, korszerd strandon.

A tdbor bucsulestje emlékezetes, viddm
vetélkeddvel, tdncos mulatsdggal telt, s
a gyerekek mdar a hazautra késztlédve a
2014-es évi tdbort tervezgették, s mondo-
gattdak: Jovére veletek, ugyanitt!

A nagyobb tdncosok a kapuvari Nép-
ténciskola fanuléival - mondhatni - Té-tarét
tettek Erdélyben, hiszen megmdartdztak
a Szent Anna, csénakdztak a Gyilkos és
lubickoltak a sés, langyos szovatai Medve
téban is.

A kordt a kirdlyhagoi atkelés utan sétdval
folytatddott Kolozsvar belvdarosdban, majd
indultak tovabb Csikldzarfalvara, az And-
rds Alapitvany rendezvénybirtokdra, ahol
tavaly két napot toltéttek el, ezdttal pedig
ot napig élvezhették a szdlldsaddk vendég-

szeretetét, Atdncosok idén is elldtogattak a
Szent Anna téhoz, a Mohos Idphoz, amely
természetvédelmi terllet. Részt vettek a
Csikszereddn és Csiksomlydn judlius 6-an
megrendezett 1000 Székely LAny Napjdn, s
mint a regisztrdcid utdn kiderUlt, valéjdban
1760 1any és kodzel 700 székely ruhds fid/
férfi érkezett a nagyszabdsl eseményre. A
kornyeiekkel egyUtt hatalmas témeg nézte
végig a nyeregben tartott tdncos taldlkozot
és népmuvészeti vasdrt, valamint a Hargita
EgyUttes Janos Vitéz c. tdncos darabjat.

Mdsnap a Gyilkos 16 és a Békds szoros
volt az Uti cél, hazafelé kitérével a parajdi
sdbdnydhoz és a festdi kdrnyezetben 1évd
Medve téhoz.

Az 6t nap nemcsak kirdnduldsokkal telt,
hiszen a lazarfalvi birtokon csiki tdncokkal
is megismerkedhettek a Hargita Népi
EgyUttes tagjainak kdszénhetben, s a ka-
puvdri és kornyei fiatalok kdzds tdnchdazat
is tartottak, az utolsé este pedig egyutt
énekeltek a tabortliznél, hogy életre sz416
szép emlékekkel és Uj tancos bardtokkal
gazdagodva térienek haza.

Egészségmegorzésrol laikusoknak

Tisztelt Olvasdk!

Ebben a szadmban a nydri aktualitds mi-
att a hasmenéses megbetegedésekrdl
szeretnék néhdny mondatot szélini.

A hasmenés és a bélfertézés

A legtdbb esetben a betegséget mikro-
organizmusok okozzdk, amelyek vagy
a tapcsatorndt kdrositjak, vagy az itt
torténd vizfelszivoddst zavarjdk. A hasme-
nést virusok, baktériumok és egysejtliek
okozhatjdk. A hasmenés miatti folyadék
és elektrolit veszteség gyengeséget, rossz
kodzérzetet, sdlyosabb esetben kiszdra-
ddst okoz.

Az utazds kdzbeni hasmenést
el6idézd korokozék

Az E. coli baktériumok a vékonybélben
szaporodnak, és ott toxinokat termelnek.
Ezek okozzdk a sUlyos hasmenést, mely
akdr tébb liter folyadékveszteséggel is
jarhat. Az E. coli okozta hasmenés leg-
1&bbszdr 48 dra leforgdsa alatt, magdatdl
elmulik. Ezek a baktériumok a hasmené-
ses megbetegedések 40 szdzalékdért
felelGsek.

A shigella - csoportba tartozd bakté-
riumok okozzdk a bakteridlis vérhast. A
shigelldk feleldsek a hasmenéses beteg-
ségek 15 szdzalékért. A bélfal gyulladdsa
miatt, goéresods fajdalommal, 1dzzal, gya-
kori, kismennyiségUl hig, nydlkds, véres
székletUritéssel jdr.

A salmonella fertézések az utazdsi
hasmenéses megbetegedések 10 szd-
zalékdt teszik ki. Az enyhe lefolydsutdl
djuldsos rosszullétig fokozddd hasmenést,
hdnydst okoz, altaldban pdr nap alatt
antibiotikus nélkul gyégyul, vér nincs a
székletben.

A rotavirusok szintén a megbete-
gedések 10 szdzalékdért feleldsek. A
pardnyirészecskék a vékonybél faldnak
sejtieiben szaporodnak, meggdtoljdk a
folyadék felszivoddasat. Kuldndsen sdlyos
hasmenés [éphet fel - a kisz&radds veszé-
lyével - kisgyermekeknél.

A Giardia lamblia egysejtl parazita,
mely utazds kdzbeni hasmenést nem 1l
gyakran okoz. A hazatérés utdni makacs
bélpanaszoknak, jelentds részét azon-
ban ez a kérokozd okozza. Az elhizddd
gyulladds tdnkreteszi a bélbolyhokat,
alultdplaltsag és vitaminhidny alakulhat
ki. A korai szakasz lehet enyhe, magatdl
mul dllapot, vagy nagyon sulyos, nagy
folyadékvesztéssel jardé hasmenés, me-
lyet bUlizds, vildgosszirke széklettel jard
hosszabb krénikus szakasz kdvet. Azsid-
ban és Kbzép-Amerikdban igen elterjedt.

Az Enfamoeba histoly-
tica egysejtl parazita,

a legtdébb trépusi or-
szdgban megtaldlihaté.
A vastagbelet karositja, un.
amdbds vérhast okoz, mely
fekélyképzddéssel jarhat. A
fertézés atterjedhet a mdj-
ra és oft talyogot okozhat.

A hastifuszt a Salmo-
nella typhi nev( baktéri-
um idézi eld. A vastagbél
nyirokmirigyeiben és a
vékonybél alsé részén tapad
meg, onnan datjut a vérkerin-
gésbe, majd fekélyt okoz a bél-
falban. Nem feltétlentl hasmenéssel
jaré betegség. Gyakran kezdddik ugy,
mint a megfdzds vagy az influenza:
f&j a beteg feje, torka és fokozatosan
emelkedik a 16za, a magas 1dzat nem
kéveti a pulzus gyorsulds szaporoddsa.
Antibiotikummal gydgyithatd.

A mikroorganizmusok jelenlétét az
ételben semmi sem jelzi, dltaldban a
szagdt és kullemét sem valtoztatjdk meg.
A kérokozd szaporoddsdnak kedvez a
lassu lehllés és az ismételt melegités.
Az elkészitett ételt, ha azonnal nem kerul
elfogyasztdsra, gyorsan le kell hiteni,
és htve tdarolni vagy fagyasztani. Nyers
ételek kdzUl a kagyldk és az osztriga a
legveszélyesebb fertézéforrds.

Mit tehetiink a hasmenés ellen?

* A legfontosabb a mielébbi gyors
folyadék és elektrolit pdtlds. A legtdbb
hasmenés 48 &rdn belll orvosi kezelés
nélkUl elmulik, csak a sé és folyadékpot-
I&st kell biztositani. Célszerd 2-3 napig
konnyU diétat folytatni (pl tea+keksz
maijd fokozatos diétabdvités). A felnSttek
sz&dmadra kdvetendd elv, hogy éranként
1 pohdr vizet (kb. 3 dl) és minden szék-
letUrités utdn még egy pohdr folyadékot
kell fogyasztani

¢ A betegség féként gyermekeknél,
idéseknél és megromlott egészségi
dllapotiakndl lehet veszélyes a kiszd-
radds okozta keringési zavar miatt. Ha
a beteg képtelen inni, sUrgds esetként
kell kezelni, és orvosi elldtasban kell ré-
szesiteni. A kiszaradds jelei: szdjszaraz-
sdg, beesett szemek, s6tét, kellemetlen
szagu és kis mennyiségu vizelet vagy a
vizelet teljes hidnya, gyenge és gyors
szivverés.

¢ Aszdjon keresztUli sé és folyadékpdt-
I&s, a kezelés hatékony, biztonsdgos és
célravezeté mddja. Gydgyszertdri forga-
lomban lévé készitményekkel: Normolyt
por, vagy hdzilag elkészithetd keverékkel:
4 pUpozotttedskandl cukor, féltedskandl

sé 1 liter forralt vagy palackozott (nem
szénsavas) vizben feloldva.

¢ Javasolt hasmenés esetén a bél
faldn bevonatot képezd, ezdltal a bél
szdmdara nyugtatd hatdsu és székletet
sUritd Smecta por, illetve mindségi
probiotikumok (Protexin, Actilac caps)
haszndlata. A bél mozgdsat lelassitd
készitmények haszndlatat kerdljuk (pl.
Imodium, Reasec) mivel ezek a méreg-
anyagok eltdvozdasat lassitjidk és pana-
szok elhuzéddbbd, illetve sulyosabbd
valhatnak.

¢ Ha a hasmenéssel vér is tavozik, 1&z-
zal jar vagy néhdny napndl tovdbb tart,
orvoshoz kell fordulni!

Hasmenés megel6zésérdl:

* Nagyon fontos a megfeleld személyi
és konyhatechnikai higénids szabd-
lyok betartdsa. (megfeleld kézmosds,
ételek megfeleld hdkezelése, taroldsa,
hitése, kerUljuk déli orszdgokba uta-
zAaskor a nyers ételek és a vezetékes
viz fogyasztasat, igyunk palackozott
asvanyvizet, sé6t fogmosdsra is ezt
hasznaljuk)

« Védéoltas: Jelenleg csak a hasti-
fusz a kolera a gyerekkori rotavirus ellen
van véddoltds. Ajdnlatos hastifusz ellen
oltani azokat, akik olyan helyre utaznak,
ahol a kézmdelldtottsdg szegényes. A
baktérium tokanyagdt tartalmazd ol-
tdéanyag jelentéktelen helyi fajdalmat,
I&zat okozhat, 3 évre nyujt védelmet.
Kolera megbetegedés az ismert turista-
helyekre Idtogatdkat nem fenyegeti, igy
oltdsuk nem indokolt. Gyermekkorban
1 éves kor alatt széles kérben ajdnlatos
a rotavirus elleni véddoltds alkalmazd-
sa, sajnos jelenleg nem ingyenes, de
alkalmazdsdaval a csecsemdk sulyos
kiszdraddsdval és kdrhdzi kezeléssel jard
hasmenését lehet megeldzni.

Dr. Bublovics Péter
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Eletminéséget javité lehetéségek a komplementer
gyogyitas segitségével

Ebben a cikkben betekintést szeretnék
nyuUjtani a nem akadémikus, mds néven
a nem nyugati orvosi gyégymédokba.

kedvezétlen felmérés eredményei-

vel kezdem. Az adotttdbldzatban az
I&thatd, hogy Magyarorszdg a néhdny év-
vel ezel6tti adatok szerint a kdrnyezd orsza-
gokhoz viszonyitva (a fejlettebb északiakrdl
nem is beszélve) milyen sokadik helyen &t
abban a sorban, mely azt vizsgdita, hogy
ezer fébdl hdny ember halt meg adott
id&szak alatt. (Minden szomszédunk, de
meég Albania, tfavolabb pedig Vietndm
maogdtt is kullogtunk,) Egy mdsik tény (ez
2005-6s adat). a gydgyszerek mellékha-
tésai miatt Magyarorszdgon tébb ember
halt meg, mint kdzlekedési baleseteklben
és dngyilkossdgban egyUttesen.

A hagyomdnyos orvoslds alatt nem a
nyugati, nem az akadémikus, hanem ater-
mészetes gydgymaddon alapuld és a népi
orvosldst értem. Komplementer (kiegészi-
16), nem 1l szerencsés széval alternativ
gyogyitasrdl abban az esetben beszéllnk,
amikor a gyégymaéd nem esett at a nyuga-
fi kultGréban megszokott ellendrzéseken.
Ha komplementer gydgyitdst alkalmazunk,
akkor mindig holisztikusan kozelitjuk meg
azembert, a beteget. Ennek az a lényege,
hogy a vildgegyetemet integralt egésznek
tekintjuk, amelylbben minden mindennel 6sz-
szeflgg. A holisztikus médszerrel gydgyitd
ember a beteget gydgyitja, a betegnek az
egészségét akarja visszadllitani, szemben
mds gydgymaoddokkal, ahol sokszor tinetet
kezelnek, és azok kdzott nem feltétlendl
keresnek &sszefuggéseket. A holisztikusan
gyogyitd orvos Ugy gondolkodik, hogy az
egész nem egyenld a részek Gsszegével,
hanem Uj min&séget is jelent. Régi mon-
dds: az orvos kezel, a természet gydgyit.
Ugyancsak régi (Paracelsus, 1500-as évek
elsé fele) a kdvetkezd idézet: ,,Az Orvos
nem ura, hanem csak szolgdja a
természetnek. Ezért lgy illik, hogy
az orvoslas tudomaénya a természet
akaratat kdvesse.”

Véleményem szerint a kiz&rélag egysi-
ka gyoégymadd idénként helytelen lehet.
Meggydz&désem, hogy az esetek kis
részétél eltekintve zomuket nem lehet
sablonosan kezelni, a gyégymddokat
nem lehet sablon szerint alkalmazni. A
holisztikus szemlélet mellett fontosnak
tfartom az alapos, egyedi mérlegelést.
A gydgyitdsban az egyik legfébb célt
a kialakult egyensdlyzavar megszUinte-
tésében vélem. Természetesen kdzben
a mellefte 1évé hattérzavarokat is meg
kell szUntetntnk. Minden gyégymaddnak
a lényege, még akkor is, ha nem teljes

E gy szdmunkra, magyarokra, nagyon

a siker, ha nem teljes a gydégyulds, hogy
a fajdalmat csdkkentse, és a funkcidt
javitsa.

A természetgydgydszati mddszereket
alkalmazdsuk szerint hdrom csoportba
oszthatjuk. Vannak olyanok, amelyek
alkalmazdsa orvosi diplomdhoz, sét
szakvizsgdhoz kotottek. llyen komple-
menter gyégymdd a homeopdtia, a
manudlterdpia (helytelenul sokan csont-
kovacsoldasnak hivjgk), a neurdlterdpia
és a hagyomadnyos kinai orvoslds, a
bioldgiai fogorvoslds, az djurvédikus
hagyomdnyos tibeti orvoslds, bizonyos
méregtelenitd eljdrdsok, és antropozdfikus
orvosi mddszerek. Olyanok is vannak,
amelyekhez nem kell orvosi diploma, de
valamilyen vizsga elvégzése szikséges.
llyen az akupresszdra (az ujjal, kdnydkkel,
stb. végzett nyomds), az alternativ moz-
gdsterdpidk, szadmos masszdzstechnika,
a jéga, a csikung, a taicsi, a gydgyuszds,
a tadncterdpia, pl. Tanfolyam és vizsga
utdn végezhetd az alternativ fizioterdpia,
lemosdsok, pakoldsok, areiki, a fitoterdpia
(gydgynoéveényekkel torténd gyogyitas), a
kinezioldgia, a szemtréning.

Tekintsiik at a nem miitéti és nem
gyogyszeres fajdalomcsillapitas
lehetéségeit! Alkalmas erre a home-
opdtia, az akupunktdra, a kopodlydzés, a
neurditerdpia, a manudlterdpia, bizonyos
mdagneses és lézeres kezelések, ultrahang-
gal gyégyitd mddszerek, az akupresszdra
és a fizikoterdpia még szdmos valfaja is.
De haszndlhatunk fédjdalomcsillapitdsra
hideget vagy meleget, passziv mozgatdst,
zeneterdpidt, gydgytorndt is. Masszirozha-
tunk, haszndlhatjuk a sokak dltalismert Tens
készUléket. Lathatjuk, hogy sz&imos esetben,
amikor a nyugati orvoslassal nem érink el
kell$ eredményt, szoba jén a komplementer
medicindnak az alkalmazdsa.

Mindig mérlegre kell tenntnk, hogy a
nyugati vagy a hagyomdnyos orvosldst
alkalmazzuk. A keleti vagy a nyugati méd-
szereket, atudomdnyos vagy atapasztalati
mddszereket. Az akadémikus orvosldsban
szdmos alkalommal haszndlunk valami-
lyen késziléket (pl. EKG, rtg. CT, MR, labor,
EEG, ulfrahang, stb,). Alényeg, hogy mérési
eredményeket, adatokat nyerjlnk. Ezeket
aztdn a ,vizsgdld orvos agya” gondolja
&t és nézi meg, hogy ezek mdgott milyen
szervi elvaltozdsok lehetnek.

A kinai orvos figyelembe veszi a beteg
tépldlkozdsi szokdsait, a klimdat, az egyén
szocidlis helyzetét, lelki dllapotdt, ugyanigy
figyeli oz elézményeket, de eldtérbe helyezi
a nyelv és a pulzus specidlis vizsgdlatdat,
osszességében azt mondhatndm, hogy
dllapotot vizsgdl, és az agydval energetikai
eltéréseket keres. Rendkivll fontos, hogy

mindig mindent a maga helyén tudjunk
kezelni, tudjuk, hogy hol vannak sajdt (@z
orvosé) hatdraink, mit mennyire értlnk,
mit mennyire tapasztaltunk. Nyilvénvald,
hogy a heveny vakbélgyulladdst meg
kell operdini, a tUszés mandulagyulladds
kezelésében antibiotikumhoz is kell folya-
modnunk, de nem biztos, hogy a szorongdst
egyértelmUen gydgyszerrel kell kezelni, sét
vannak olyan betegségek is, amelyeket -
meggydzédésem szerint — komplementer
gyégymadddal hatdsosabban gydgyitha-
funk. Az is hasznos, ha tébb I&bon dllunk
egyszerre. Hiszen a két mddszer megfér
egymds mellett, sét kiis egészitheti egymdst.
Ugyanakkor fontos, hogy ebbdl a szempont-
bdl se legylnk merevek, probdljunk meg
infegrativ orvoslast alkalmazni. Elsérendd
szabdly, hogy addig cselekedjlnk, amig a
folyamat még visszafordithatd, Toreked-
jlink az egyensiilyra az anyag, az
energia és a szellem szintjén is! Es
torekedjiink ezek harmonikus egyiiti-
miik6désére is!

Ha a gydgyitdst keleti szemmel nézzik,
akkor az energiaegyensuly felboruldsat
kell kezeInUnk. Ha hidnyzik az energia, azt
pdtolni kell. Erre szolgdl a diéta, a gydgy-
noévénykezelés, az égetéses modszer
(moxa). Az energia-eloszlds zavardnak a
kezelésére (ha valahol az energidbdl sok
vagy kevés van, vagy éppen az energia
dramidsa megakadt) alkalmas mddszer
a tfaicsi, a csikung. Az energia keringé-
sének egyenletességét hivatott helyre-
dllitani az akupunktura. A kezelésnek
egyik lényeges eleme, hogy a kezelést is
egyénre szabjuk. Kiegészitd kezelésként
sz6ba johetnek reflexterdpidn alapuld
kezelések is. llyenek atalpon, a skalpon, a
kézen, a fulén, a nyelven, az orron végzett
kezelések. Minden gydgymaddot célszer(
kiegésziteni megfeleld mennyiségl és
mindségu folyadékbevitellel, megfeleld
étkezéssel, ha kell, diétaval, mozgdssal
és pihenéssel. A beteg kezelésében sokat
segithet a légzés terdpia is.

J6 egészséget kivanok mindenkinek, AJ

Haziorvosi helyettesités

Dr. Arendds Jézsef augusztus
5-ét6l szeptember 1-jéig szabad-
sagat tolti, emiatt elmarad
arendelés
a Rdakaoczi Gti Szent Rokus
rendeldben. A helyettesitésrél
a szokdsos rendben
Dr. Bublovics Péter gondoskodik
az . szadmu Haziorvosi Rendeldben
\_ (Beloiannisz ut). )
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.S 1imind, é16 és halott anyagok, tanitsatok &ket, felhdk, sasok,
vad villdmok, j6 hangydk, kis csigak, vigydzz redjuk, hatalmas vilag!...”

Az elézé Koéryei Hirhozd megjelenése éta négy kislednnyal és négy
kisfidval gyarapodoft kdzségUnk.

Sok szeretettel koszontjik a falu legkisebb lakéit:
Balvanyos Akos és Kovacs Eszter
kislanyat zitat,

Kerecsényi Sandor és Szab6 Andrea
kisfiat Leventét,

Toth Ernd és Fazekas lidikd
kislanyat Boglarkat,

Benedek Istvan és Papp Katalin
kislanyat Katalin Zoét,

Soos Janos és Tarkanyi Magdolna
kisfiat Janost,

Halmai Géza és Balassai Zsuzsanna
kisfiat Rolandot,

Dudas Istvan és Almasi Kinga
kislanyat
Kinga Emiliat,
Briznik Jozsef és Cser Alexandra
kisfiat Zalant.

Szileiknek és az aprésagoknak
hossz(, boldog életet kivanunk!

________________________________________________________

.lermeészetesen anyatejjel...”
A Szoptatas vilagnapja (WHO)
Augusztus 1.

Az anyatej csoddlatos é156 anyag!

Ez nem tUlzds, hiszen a vérinkbdl valasztddik ki, és €16 immunsej-
teket tartalmaz. Az anyatej mindig mds! Mds, amikor épp csak
megszUletik a baba, mdas, amikor mar totyog. Mds, ha koraszU-
I6tt, vagy éppen beteg a csecsemd. Mds a szoptatds elején és
a végén. Mindig olyan, amilyenre a kicsinek szUksége van! A
tokéletes tapldalék fél éves kor alatt, és kiegészitéssel még utdna
is sokdig az. De nem csak tapldlék! Az édesanya a szoptatds
sordn egyszerre csillapitja gyermeke fizikai és szeretetéhségét.
Karjdban tartja, magdhoz szoritja, meleget, biztonsdgérzetet ad
neki. Elsé perctdl ,munkdra” szoktatja &t, mert bizony a szopds
komoly fizikai munka a baba szdmdra. Kevés szebb Iatvany van,
mint egy gydngydzé homlokd, jéllakott kisbaba, az utolsé csepp
tejjel a szdja sarkdban...
Szeretettel,
Kissné Agoston Eva
védénd

o
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.Legyenek boldogok, s élvezzék az életet.

A jo Isten adjon még szdmtalan sok évet.
Szemukben a kbnnycsepp érémet jelentsen,
A szeretet Iangja tdltse be sziviket,”

Szii/&féﬁwya{

A kérnyei dnkormdnyzat nevében sok szeretettel és
tisztelettel kdszoOntjuk a falu azon szép kord lakdit, akik
ezekben a napokban Unnepelték, Unneplik kerek
szUletésnapjukat:

85 esztendoés
Boros Jozsefné (julius 19.)
80 esztendés
Nagy Béla (julius 5.)
Lukacsi Andrasné (julius 10.)
70 esztendos

Bokros Karoly (jalius 11.)
Fothi Almos Zoltan (jilius 29.)
Harmati Janos (jalius 9.)

Tovdbbi j6 egészséget
és sok boldogsdgot kivanunk!
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% g
Rantott tejbegriz

Edesanydm receptes kényvébél

J "

Kicsit furcsan hangzik, de nagyon finom,
kiilonleges édesség.

A megszokottndl keményebb tejbegrizt féziink,
majd egy deszkdra boritva kb. 2 centiméteresre
nyujtjuk és hagyjuk kihdilni.

Amikor madr teljesen kihiilt, kockakra vagjuk
és a hiisokhoz hasonléan bepanirozzuk és kisiitjiik.
Az olajbol kivéve még melegen
megszorjuk fahéjas porcukorral.

Nekem a gyerekkoromat idézi, bizom benne,
hogy a kiilonlegességével elnyeri
a kedves olvasoink érdeklodését is.

Molndrné Varga Katalin

Kiadja: Polgdrmesteri Hivatal 2851 Kérnye, Alkotmdny Gt 2.

A kiaddsért felel:
Beke Ld&szIé polgdrmester 06 30 7681624

A szerkesztésért felel:

Salamon Gydngyi 06 30 3874690

hirhozo@kornye.hu * www.kornye.hu
Nyomdai munkdk: JA-KI PRESS Nyomdaipari Kit.
2851 Kornye, Rakoczi F u. 73.
A sokszorosftasért felel: Javor Zsolt Ugyvezetd




Kozérdeki informacio

Gallyazdsi felhivds

Ertesitjtik a falu lakossagdt, hogy a Bako-
nyi Fakitermeld Bt. az E.ON Aramhalézati
Zrt. megbizdsdbdl élet- és vagyonvédel-
mi okok miatt ismét gallyazdsi munkdalo-
tokat végez el kdzséglinkben a hdldzat
folyamatos karbantartdsi kdtelezettsége
alapjdn. A gallyazdsi munkdalatokat kis-,
és kdzépfeszUltségU hdldzatokon végzik a
Villamos Energidrdl sz6lé energiatérvény
és a villamosmU biztonsdagi dvezetrdl
rendelkezd GKM rendelet alapjan.A
gallyazdssal kapcsolatos kérdéseikkel,
észrevételeikkel forduljanak az EON
Aramhdldzati Zrt. illetékes terliletgazddjé-
hoz, illetve a Bakonyi Fakitermeld Bt-hez
06-30/267-9094-es, vagy a 06-30/990-63-
76-0s telefonszdmon.

-Ko6zepes” részvétel a véraddason

56-an érkeztek julius 8-an a
Vordskereszt dltal szervezett
véraddsra a kdrnyei Mlivels-
dési Hazba, ami ,,j6 kdzepes”
részvételnek szdmit, hiszen
dprilisban 73 énkéntes donor
jelentkezett.

inden bizonnyal a nydri
szabadsdagok, nyarald-
sok okoztdk, hogy kissé

elmaradt az dtlagostdl az dSnkén-
tes véraddk szdma, pedig épp
ez az idészak az, amikor - pont a
szabadsdgoldsok miatt - klldndsen fontos lenne, hogy minél tébben adjanak vért. Ed-
dig idén o6t elsé alkalmas véraddt regisztrdlhatott a Vordskereszt helyi szervezete, ezttal
azonban sajnos nem nétt a létszdmuk. Vordskereszt helyi szervezete - az dSnkormdnyzat
t&dmogatdsdval - hétfén is kedves vendégldtdssal, finom szendvicsekkel, frissitével és
csokolddéval mondott kdszdnetet az dSnkéntesek szdmdra. Kdzséglnkben legkdzelebb
varhatdan oktéberben lesz véradds.

Kornyebanya, 2013. augusztus 19.

MECHIVO

A Némel Nemzeliscgi

N Onkorményzat. Kornye

szereletlel meghivia
Ont és csalddjét

2013. augusztus 31-cn
szombaton,
a kitelepités
66. évforduldjara

B ALt aa ‘;'.-*-r!

Kornye, 2013. augusztus 20.

Kornye Kozség Onkormanyzata
szeretettel hiv és var mindenkit a 2013. augusztus 20-an,
kedden 17 orakor, allamalapito kiralyunk,
Szent Istvan tiszteletére megrendezésre keriil6 iinnepséegre
a Millecentenariumi Emlékparkba (Arpad Emlékmii)

Program:

Himnusz - Unnepi beszéd - Német Nemzetiségi Dalkor
- Kenyérszentelés - Kitiinteto cimek atadasa

Az innepi misor utan a sportpalyan
gulyasparti és utcabal varja a vendégeket
a Tarjani Csibészek zenekarral.

77 s 7

21 orakor tiizijatek

17.00 6ra renc%ezet}t
Unnepi megemlékezés és koszoriuzas a Hési Emlékmiinél megeml¢kezesre.
18.00 ora
Unnepi misor, gulyasparti és utcabal az Erdei Iskolaban Drogram:
17 éra

Német nyelvii szentmise
a katolikus templomban
18 dra
Koszorizds ¢s megemlékezés
a kitelepitési emlékminél
19 6ra
Kulturalis program a Téjhazban

Fellépd kultircsoportok:

Német Nemzetiscgi
Gyermekesoport Kornye
Német Nemzetiségi Dalkor Kornye
1930 &ra
Muzsikél a vértessomldi
.Heimattone” zenckar




