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1. Bemutatas

Alapellatas:

Kornyei Segité Szolgalat

szocidlis étkeztetés
hazi segitségnyujtas 22 {6
idéskortak nappali ellatasa 30 féréhely

Ellatott feladatok:

étkeztetés: Az étkeztetés keretében azoknak a szocialisan raszorultaknak a legalabb
egyszeri meleg étkezésérdl kell gondoskodni, akik onmaguk, illetve eltartottjaik részére
tartosan, vagy atmeneti jelleggel nem képesek biztositani azt, kiillondsen koruk,
egészségi allapotuk, fogyatékossaguk vagy hajléktalansaguk miatt.

hazi segitségnyujtas: a hazi segitségnyujtas célja és feladata a gondozasra szorulo
ember sziikségleteihez igazodd segitségnytjtas, amelynek mértékét és fajtajat
mindenkor a segitségre szoruld egyén szocialis, egészségi és pszichés dllapota hatarozza
meg. 2016. januar 1-jét6l szétvalasztasra keriilt a hazi segitségnyujtas tevékenységi kore
szocialis segitésre €s személyi gondozasra. Gondozasi sziikséglet vizsgalat allapitja
meg, hogy melyik tevékenységi kor a megfelel$ az ellatast igénybe vevo szamara.
jelzorendszeres hazi segitségnyujtas (allami feladat): A jelzbrendszeres hazi
segitésnyujtas a sajat otthonukban €16, egészségi allapotuk €s szocidlis helyzetiik miatt
raszorulo, a segélyhivo késziilék megfeleld hasznalatara képes iddéskori vagy
fogyatékos személyek, illetve pszichidtriai betegek részére az 0Onalld életvitel
fenntartdasa mellett felmeriilé krizishelyzetek elharitasa céljabol nyujtott ellatas. Ez az
ellatasi forma tudja a legnagyobb biztonsdgot nyujtani, annak érdekében, hogy az iddsek
a sajat otthonukban éljenek minél tovéabb és elkertljék a bentlakdsos intézménybe vald
kertilést.

nappali ellatas: A nappali ellatas elsGsorban a sajat otthonukban €10, tizennyolcadik
életéviiket betoltott, egészségi allapotuk vagy idds koruk miatt szocialis és mentalis
tamogatasra szoruld, énmaguk ellatdsara részben képes személyek részére biztosit
lehetéséget a napkozbeni tartozkodasra, tarsas kapcsolatokra, valamint az alapvetd
higiéniai sziikségleteik kielégitésére. Az ellatasi forma keretében miikddé 1dések klubja
elsGsorban az idésebb korosztalyhoz tartozok részére biztosit a nappali orakban hasznos
idotoltést, tarsas programokat, kézmiives foglalkozéasokat, kulturélis programokon vald
részvételt. Enyhiti az egyedilllét és a magany érzését, segitséget nyujt a tarsas
kapcsolatok &dpolasdban, a tartalmas idétoltésben. Hozzajarul a napi €letritmus
megtartiséhoz. A TJ ESZI Ujvarosi Segité Szolgalat keretein belill miikddik a demens
személyek nappali ellatds, maximalis kihasznaltsaggal, 12 6 igénybevételével
miikddik.



2. Személyi feltételek

A szolgaltatasokat 6 foallasu és 1 félallasi munkatarssal lattuk el. (6 f6 Kornyén, 1 5
Vértessomlon)

- étkeztetés: 1,5 6

- hazi segitségnyujtas: 2,5 {6

- idések klubja:2 {6

- technikai munkatars: 1 f6 (4 6raban)

Személyi véltozas tortént, a nappali ellatasi szakfeladatot végzd kolléga 2024. augusztusatdl
bentlakasos feladatok ellatisaval biztdk meg, emiatt dtmenetileg ez az allas betdltetlenné valt.
Oktoberben a megiiresedett allasra j kolléga érkezett, a munkavégzéshez sziikséges
szakképesités megszerzése folyamatban van. A munkatarsak koziil 4 f6 tanfolyamra jart, 1 5
decemberben demencia gondozdi szakképesitést szerzett.

Szakképzettségek aranya 72%.

Kredit pontos tovabbképzési lehet6ségek szama csokkent, ezért kevesen tudtak ilyen jellegii
tanfolyamon részt venni.

A szakmai munka zavartalan mikodése érdekében havi rendszerességgel team
megbeszéléseket tartottunk.

Az €v soran tobb alkalommal lehetdségiink nyilt, hogy tarsintézményekhez elldtogassunk
(Ujbudai Szocialis Szolgalat, Gondoz6i Kozpont Szentedre), mely jo lehetdség kinalt a szakmai
tanacskozasra, tapasztalatok cseréjére.

3. Targyi feltételek

A Kornyei Segit0 Szolgélat, a Topart ut 8. szam alatt talalhato, szép kdrnyezetben, a kdzség
koézpontjaban. Az épiilet tagas, vildgos, gondozott udvaran padokkal, zold dvezettel, baratsagos
kornyezetet biztosit az itt tartozkoddk szamara.

Az 1d0sek rendelkezésére all egy relax — pihendszoba, tarsalgo, étkez6, tdlalokonyha, valamint
noi és férfi mellékhelyiség, mozgaskorlatozott WC, fiird6. Munkatarsaink rendelkezésére all
egy iroda, mely egyben az 61t6z6 is. A kommunikacié megkdnnyitéséhez vezetékes telefon és
internet kapcsolat biztositott. Az adminisztracié vezetése és a napi TAJ alapi nyilvantartasi
rendszerbe vald adatszolgiltatasi kotelezettség megkonnyitése és biztonsdgosabba tétele
érdekében szdmitégépes programot (Win-TSZG) haszndlnak a kollégdk, ezzel konnyitve és
biztositva a hatékony, biztonsigos munkavégzést. A hazi segitségnytjtast végz6 kollégak
ellatottakhoz valo eljutdsat nagyban megkonnyiti az elektromos kerékpar hasznalata.

4. Az intézménynél nyilvantartott és vezetett dokumentaciok

A Segitd Szolgdlatra vonatkozo, a miikddést biztositdé és engedélyez6 okiratok példanyai
intézményiinkben megtalalhatoak.

Napi munka sordn vezetett dokumentdcidk:
- Tevékenységnaplo - hazi segitségnyujtas esetén
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- Igénybevételi naplo - minden szakfeladaton
- NRSZH - TAJ alapu jelentés

Az ellatas igénybevételéhez sziikséges dokumentumok:

- Kérelem —minden szakfeladaton

- TAJ kartya —minden szakfeladaton

- Jovedelemigazolas céljabdl NYUFIG értesito — étkeztetés és hazi segitségnyjtas esetén

- Egészségi allapotra vonatkozo igazolas —iddsek klubja, illetve sziikség esetén étkeztetés
szakfeladaton

- Gondozasi sziikseglet vizsgdlata —hézi segitségnyijtas esetén

- FErtékel§ adatlap — hazi segitségnyujtas esetén

- FErtesit6 a fizetendd téritési dijrél — étkeztetés és hazi segitségnyujtas esetén

- Megallapodas —minden szakfeladaton

5. Adott teriiletek bemutatasa szamadatokkal alatamasztva
Etkeztetés:

A kérelem beadasat kovetGen szinte azonnal tudunk étkezést biztositani a Kérnyei Vackor
Ovoda és Boleséde f6z8konyhajarél. Az étkezés munkasziineti napok kivételével, heti 5
alkalommal vehet6 igénybe.

Az étkeztetést a lakossdg sziikségleteinek megfelelden az alabbiak szerint biztositjuk:

- kiszolgalassal egyidejli helyben fogyasztassal
- elvitelének lehetdségével
- lakasra szallitassal

Az ebéd a f6z6konyharol ételszallitd edényekben érkezik a tilalokonyhara, ahol a munkatarsak
a HACCP elbirasoknak megfelelden kiadagoljak. Minden évben az étkeztetéssel foglalkozo
kollégak HACCP oktatason vesznek részt.

2024. julius 29-t6] augusztus 09-ig a fézékonyha karbantartasi munkalatok miatt zarva volt, ez
id6 alatt az ebédet a tatai Pikante — Gasztro Kft. biztositotta. Az ebéd kiadagolva,
egyszerhasznalatos dobozokban érkezett, az igénybevevok mennyiségileg és mindségileg is
elégedettek voltak a meniivel, izletesnek és valtozatosnak vélték.

A személyi téritési dij alapja tovdbbra is az igénylé sajat jovedelme. Az elmult év
augusztusaban téritési dijvaltozas tértént a szolgaltatasban (plusz jovedelmi sav keriilt a téritési
dijtablaba). A téritési dij valtozas nem csak emelkedést, de néhany ellatott részére téritési
dijcsokkenést eredményezett.

2024-ben nem keletkezett téritési dijfizetési hatralék, minden étkezd esetében megtortént a
téritési dijak kifizetése.

2024-ben Kérnyén havonta atlagosan 81 6 vette igénybe a szolgaltatast, melybdl atlagosan 18
16 klubtag. Vértessomlon havonta atlagosan 26 fo igényelte az étkeztetést.

2024-ben az 6sszes étkezési adagszam 19 915 (Kérnye 14 668 adag, Vértessomlo 5247 adag).
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024. évi étkezési adagszamok az_igénybevétel modja szerint Kérnye és Vértessomlé

vonatkozasaban:
Kornye Vértessomlo
Kiszallitassal 9 850 adag 4 686 adag
Helyben fogyasztassal 562 adag -
Elvitellel 4 256 adag 561 adag

Kérnyén, az év sordn a szolgéltatasbol kikertilt 33 6, 0j igénybe vevOként pedig 11 {6t
regisztraltunk.

Az ellatas megszlinésének okai: 13 f6 lemondta a szolgaltatast, 9 f6 elhunyt, 11 {6 esetén
egészségi dllapot romlasa miatt a bentlakasos intézményi elhelyezés valt sziikségesse.

A szamadatok alapjan a jogviszony megsziinésének nagyobb része az egészségi allapotban
bekovetkezett dllapotromlas és elhaldlozas miatt kdvetkezett be.

Vértessomlon, az év sordn a szolgaltatasbol kikertilt 10 {6, 01j igénybe vevé 2 £6 volt.
Az ellatas megsziinésének okai: 4 f6 lemondta a szolgaltatast, 4 {6 elhunyt, 2 {6 intézménybe
kertilt.

Hazi segitségnvijtas:

A gondozas alapvet6 célja, hogy az ellatas igényldjét megszokott lako kornyezetében segitse.
A hazi gondozds lehet:

- teljes kort

- részleges

- id6északos

- vagy mindennapos gondozas

A miikodési engedély szerint fér6helyek szama 22 £6. 2024-ben a felvett tagok szama 23 {5,
havonta atlagosan 20 {6 igényelte a hazi segitségnyujtast.

A gondozasi sziikséglet megallapitasa értékeld adatlap alapjan torténik. Azok az ellatottak, akik
nem érik el a 20 pontot azok szocidlis segitésre, a 20 pont felettiek viszont személyi gondozasra
és gondozas melletti segitésre jogosultak.

A vizsgélat alapjan, Koémyén 5 f6 Vértessomlon 3 f6 szocialis segitésben részesiilt, a tobbi
felvett tag személyi gondozasi tevékenységeket igényelt. Megallapitott gondozasi sziikségletiik
0., L, IL, III. fokozati. Gondozasi sziikségleteiknek megfeleléen napi 'z, 1, 2 ora id6tartamu
személyi gondozast, gondozas melletti segitést, illetve szocidlis segitést kértek. Eléfordult,
hogy az igénybevev6 egészségi allapota miatt a gondozasi és apolési feladatok elvégzéschez 2
gondozond részvétele valt szitkségesse.

Az igényeket folyamatosan tudtuk fogadni, varakozasi id6 nem volt.

2024-ben a két telepiilésen Osszesen 2942 alkalommal tortént igénybevétel, igy havonta
atlagosan a 245 latogatasrol beszélhetiink. Gondozasi érdk szama €ves szinten 1766 éra, ebbdl
személyi gondozas 1318 ora, szocidlis segités 448 ora.



Az igénybevett gondozasi orak azt mutatjak, hogy az igénybevevik nagyobb része szakellatasi
feladatokat igényelt (pl.: mosdatds, furdetés, Oltoztetés, étkeztetés, folyadékpotlas,
gyogyszerelés, mentalis tAmogatds, vérnyomas és vércukormérés).

A gondozéndk a napi gondozasi feladatokat kovetSen dokumentdljak az elvégzett
tevékenységeket, majd ezt kovetden atbeszéljik az aznapi eseteket.

Az ellatottjaink és 6nmagunk védelme érdekében tovabbra is kiemelt figyelmet forditunk a
folyamatos fert6tlenitésre, a véddeszkdzok megfeleld hasznalatara.

A hdzi gondozé a hazi segitségnyjtas soran egylittmiikddik az egészségiigyi- és szocialis alap-
és szakellatast nyujtd intézményekkel, az otthonapoldsi szolgélattal a komplex -ellatds
érdekében.

A kozségben jo kapcsolatot dpolunk a haziorvosi szolgélatokkal és a gydgyszertarral, amely
nagyban el6segiti az polasra szoruld ellatottjaink gyors és hatékony ell4tasat.

Rosszullét, vagy allapotromlds esetén a haziorvosokkal azonnal konzultdlunk, hogy minél
elébb megfeleld segitséget tudjunk biztositani, a tirsszolgaltatokkal kdlcsondsen jo a szakmai
egylittmiikddés €s a megfeleld informacid dramlas.

Tobb esetben adomanyoztak inkontinencia betéteket, taplalék kiegészits italokat és gondozasi
segédeszkozoket intézményiinknek, mellyel tamogatni tudtuk az 4dpoldsra szoruld
ellatottjainkat.

Az év soran, Kdrnyén 9 esetben j megallapodast kotottiink, 8 esetben pedig a szolgaltatas
megsziintetése valt sziikségessé.

Az ellatas megsziinésének okai: 4 6 elhunyt, 4 f6 esetén a bentlakéasos intézményi elhelyezésre
keriilt sor.

Vértessomlon 1 uj megallapodast kotottiink, 4 f6 esetében a szakellatis megsziint.
Az ellatas megszlinésének okai: 2 6 elhunyt, 2 f6 egészségi allapot romldsa miatt intézményi
elhelyezés valt sziikségessé.

Jelzorendszeres hazi segitségnyujtas:

JelzOrendszeres hazi segitségnyujtast igényldk szama 2024-ben Kérnyén 5 6, Vértessomlon
2 16.

Mindkét telepiilésen, az év soran Uj igénylésre nem keriilt sor, ezt nagymértékben befolydsolja
a Gondosora elterjedése.

Az és soran Kornyén 2 igénylo a szolgaltatds megsziinését kérte.

2024-ben éles riasztas nem volt, Vértessomlon 3 téves riasztast regisztraltak.

A jelzbrendszeres hazi segitségnyujtast igényld ellatottak koziil 4 {6 hazi segitségnyujtasban is
részesiil.

Nappali ellatas:

A nappali ellatdst nyijto intézmények szolgdltatdsai:

- Igény szerint meleg étel biztositasa



- Szabadidds programok szervezése

- Sziikség szerint az egészseégiigyi alapellatas megszervezése, a szakellatdsokhoz vald
hozzéjutas segitése

- Hivatalos ligyek intézésének segitése

- Eletvitelre vonatkoz6 tanacsadés, életvezetés segitése

Célunk a klubtagjaink 6néllo életvitelének fenntartasa, elGsegitése, meglévo képességeinek,
készségeiknek megdrzése lehetdség szerint fejlesztése. Mentdlis allapotromlas késleltetése.
Idéseink tdmogatdsa a pozitiv ,.Eénkép” megdrzésében, megerdsitésében. Fontos, hogy
klubtagjainkban kialakuljon a ,,szlikség van rdm” érzése.

A Kklubélet keretében idéseinknek lehetdségiik van vérnyomasmeérésre, vércukormérésre,
teststlymérésre, lehetdséget biztositunk személyi higiénére, készséggel allunk rendelkezésiikre
hivatalos ligyeik intézésében.

Az iddsek klubjaban az engedélyezett fér6helyek szama 30 6.

Az évet 21 fovel nyitottuk, az év folyaman 7 fovel boviilt az igénybevevok szama, 5 6
megsziintetése valt szilkségessé.

Az ellatas megszlinésének okai: 1 f6 lemondta, 1 f6 elhunyt, 3 6 esetén intézményi elhelyezés
valt sziikségesse.

Az engedélyezett fér6helyszdmhoz viszonyitva a kihasznéltsag 73%-os volt.
Az évet 22 16 felvett klubtaggal zartuk.

Az ellatasat igénylé kozott van olyan klubtag, akinél megjelent a demencia korképe. Az
egészségi allapotvaltozas miatt ezek a klubtagok napi szinten allando feliigyeletet, fokozott
odafigyelést, egyéni torodést igényelnek. Az ajtoét zarnunk kell az ,,elkoborlas” veszélyének
kivédése végett.

A demencia megeldzése érdekében rendszeres testmozgassal, zenehallgatassal, és
készségfejlesztd jatékokkal probaljuk ezt késleltetni.

Intézménylink rendszeresen biztosit az Alzheimer Café keretein beliil lehetdséget arra, hogy a
demenciaban érintett személyek és hozzatartozoik szakemberek segitségével informacidkat és
tandcsokat kaphassanak a mindennapi élethez. Mit tudnak tenni, hogy konnyebbé tegyék
mindennapjaikat, ha egy demenciaval érintett csaladtagot gondoznak.

6. 2024-ben megvalésitott programok dsszegzése

Feladatunk a szolgéltatdst igénybe vevd id6s emberek érdeklédési koriiknek megfeleld
szabadidés, kulturalis, kreativ programok szervezése.

Programjainkat igyekszlink gy szervezni, hogy mindenki megtaldlhassa az érdeklodési
korének megfelelét. Kirdnduldsokat, kozds sétdkat szerveziink, kézmiives és kulturalis
foglalkozasokat tartunk, minden nagyobb linnepet megtartunk.

Fontosnak tartjuk, hogy bizonyos programokra nemcsak a klubtagokat, hanem a kozség tobbi
idos lakoit is meghivijuk.



Nagy lelkesedéssel ,,ajult erdvel”, programok tervezésével indultunk neki a 2024-es évnek.

Az 0 ev koszontését kovetden, élménybeszamolot tartottunk, hogy kinek, hogy teltek
az Unnepek. Az ellatottjaink tobbségben a szeretet linnepét a csalad meghitt kdrében
Unnepelte. A szeretet érzése és az egyuttlét megléte er6t adnak a mindennapi
elmaganyosodas érzésének elkeriilésében.

Kozdsen lebontottuk a karacsonyfat.

Kornyén van az orszag els6 bucsuja, ennek alkalméabol felidéztiik a régi emlékképeket
amikor még volt kis- és nagybticst és sok arus, aki kinalta portékait. Akkoriban a csalad
kozbsen tinnepelt, a szentmisét és az linnepi ebédet kovetden kdzdsen ellatogattak a
bucsusba.

Ez az érzés Ujra felelevenedik, hisz a hagyomanyokat dpolva a Német Nemzetiségi
Onkormanyzat szervezésében nyolcadik alkalommal keriilt megrendezésre az ovoda
téren a kdrnyei btcsu.

A magyar kultira napjan a Himnusz sziiletésére emlékeztiink. Beszélgettink a
kulturaink fontossagardl, legyen az irodalom, tinc vagy zene, menyire fontos ezek
apolasa, hisz rajtunk is mulik mit adunk tovabb a kovetkezs nemzedék szdmara.

Uj klubtagok érkeztek hozzank, nagy szeretettel fogadtuk Oket.

Kézmiives foglalkozdsokon farsangi diszeket készitettiink. Késziltink a farsangi
szereplésre. Fink recepteket cseréltiink, a megfelel6t kivalasztottuk, melyet
megsiitottiink az innepségre.

A farsangi mulatsgra egy k6zds produkcioval késziltiink a meghivott vendégeknek.
A Hofehérke és a hét torpe torténete keriilt feldolgozasra egy kicsit masképpen.
Kornyeiesen szolt a mese, a végén kideriilt, hogy lett Hofehérke a kiralyfi kedvese. Az
eléadds bovelkedett klasszikusnak kevésbé nevezhetd, de annil humorosabb
fordulatokban. S mivel minden j6, ha jé a vége a mese végiil nasszal zarult.

A hangulatot tovabb fokozta a tiroli nadragban érkezé két énekes vendégiink, akik
német nyelven és magyarul is elénekelték, hogy az ivassal hova jutunk?....

S természetesen a farsangi - és csorogefank se maradhatott le az tinnepi meniirél.
Nonap alkalmabdl a férfi klubtagjaink egy szal tulipannal kedveskedtek ndtarsaiknak.
Marcius 15-i szabadsagharc és forradalom megemlékezésekor tinnepi diszeket
készitettiink. Torténelmi eseményeket felidézve kdzosen elénekeltiik a Himnuszt.

A tavaszkoszontd rendezvénylink alkalmaval kézosen koszontottiik a természet és a
1élek tavaszi megtjulasat. A Vackor Ovoda és Bolcsdde Ficanka csoportja
tavaszkOszontd versekkel, dalokkal, korjatékokkal ajandékoztak meg idéseinket, akik
lélekben megfiatalodtak, hiszen a kicsik bajos eldadasa valdban a meguijulast hozo
tavaszt varazsoltak az intézmény falai kézé. Emlékként otthonaikban felidézhetik a
tavaszkoszontO szép és kedves pillanatait az atalunk készitett virdgtartokban iiltettek
arvacskak altal.

A husvéti tinnep kozeledtével Gjra szorosabba fonddnak a csaladi kotelékek
megerdsitést nyernek a benniinket 6sszeflizo barati szalak. A hiisvéti hagyomanyok
6rzése, késziil6dés az tinnepre, talalkozasok, beszélgetések, és az linnep pillanatai
mindnyéjunk szamara elhoztak a feltdmadas, a megajulas 6rok iizenetét.

Koltészet napja alkalmabol klubtagjainknak felolvastunk az altaluk kedvelt iréjuktol a
legkedvesebb verseiket.



Anyak ¢és apak napja alkalmabol kedvenc verseikb6l felolvasast tartottunk.

Plinkésdi linnep kozeledtével beszélgettink az {innep jelentSségérdl, hogy a
kereszténység egyik legfontosabb iinnepe a husvét és a karacsony utan. Piinkdsdkor a
Szentlélek eljovetelére és az egyhaz sziiletésnapjara emlékszik meg a keresztény vilag.
Juniusban tinnepeltiik a nyarkdszont6é rendezvényiink 10 jubileumi évforduléjiat. Az
évekkel ezel6tt elinditott, nyar eleji rendezvény mara szerves és fontos része lett a
kistérségi és komyei nyugdijas klubok tagjai életének. Elséként a Vackor Ovoda és
Boles6de kamarakorusa varazsolt el mindenkit a csodas énekeivel, majd a 2.a teljes
sotetségben titkos fények segitségével huncutkodtak, utdnuk az ovis Katica csoport
csapott fergeteges 70-80-as évekbeli hazibuliba. Az iskola énekkaranak tagjai dalban
mondtak kdszonetet sziileinek és minden feln6ttnek, akik szeretettiikkel, tanacsaikkal
segitik a feln6tté valdsukat, a Hejget6k Tancegylittes rabakdzi tancaival sarkalta
vastapsra a kozOnséget, majd a 8.a utolsé alkalommal mutatta be kiilonleges
csengettylis produkciojat. A muzsika szadrnyan a KaDarKa Térsulat tagjai repitették
tovabb a vendégeket. Majd a miisorunk zardsaként meglepetés produkcidval
késziiltiink mi is, néhany klubtagunkkal kozosen. Képzelt riportot forgattunk egy pesti
ujsag részére, ahol minden kérdésre a vidam kedvii riportalanyok nétaval feleltek.
Vidamsagban, jokedvben a szinpadi produkcié utdn sem volt hidny, hisz kezdetét vette
a vidam koz0s beszélgetések, a nevetés és a tanc.

Jinius 26-dn a vértessz8lsi klubtagokkal kozosen kiranduléast szerveztiink Majkra.
Megnéztikk a majki remeteséget, bepillantdst kaphattunk a 250 évvel ezel6tt ott élt
némasagi fogadalmat tett szerzetesek életébe. A hely nemcsak hangulatiban
egyedilallo, az erd6k dlelte, tavak szomszédsagaban fekv remeteség, hanem Eurdpa-
szerte kuriozumnak szamito barokk miiemlékegyiittes is egyben, amely 17 cellahazbél,
templomtoronybdl €s kolostorbdl all. A latnivalok megtekintését kovetden a parkban
rogtonzott pikniket tartottunk, majd kissé faradtan, de élményekkel telve tértiink haza.
Allamalapit6 kirdlyunk, Szent Istvan napi megemlékezes.

Szeptember végén els6é alkalommal keriilt megrendezésre a generaciok talalkozasa.
Rendezvénylink {6 mottdja, hogy a gyermekek és az idések kapcesolata milyen nagy
jelentdséggel bir. Ezen a napon az évoda Gomba csoportja latogatott el hozzank, akik
tancos es zenés musorukkal Orvendeztették meg klubtagjainkat, 6k viszont a
gyermekeknek verssel és népmesével késziiltek. A miisort kdvetSen kezdetét vette a
vidam jatékos délelétt, ahol idéseink is bekapcsolddtak a felhétlen jatékba. J6 volt ket
latni, ahogy kozosen, egymast segitve jatszottak. Ezen a napon avattuk fel a
bogracsozonkat is, melyet Kérnye Kozség Onkorményzatdnak tdmogatisa altal
valosult meg. Amig a gyerekek jatszottak a bogracsba késziilt a finom lecso.

Ez a nap a jatékrol, az 6romrol és vidamsagrol szolt.

Szeptember 28-an a helyi Vordskereszt és Koérnye Kozség Onkormdnyzata
szervezésében megrendezés keriilt az id6sek napja. Ez alkalombdl kdszontotték a
kozségiinkben ¢él6 70 év feletti szépkoru idGseinket, kiilon koszontdtték a falu
legid6sebb férfi és holgy tagjat és a legrégebben héazassagot kotott hazasparjat.
Természetesen nem mertilt feledésben a 104 éves Gyarmati Pista bacsi sem, akit innen
tavolbol is kdszontdttlink. A szivélyes koszontést kovette Cseke Katinka és Zsiga



Laszl6 ,,.Bobe mindent elintéz” cimii humoros jelenetekkel, slagerekkel atsz6t miisora,
¢s a Senior drdmesoport eldadasa.

- Oktober elején meghivast kaptunk a Vértessz6l6si Segité Szolgalat kollektivajatol,
hogy kozosen toltsink el egy vidam délel6ttst. Odaérkezéstinkkor szivélyes
vendéglatas fogadott minket, az asszonyok javaban siitotték a finom fankokat, s mivel
grillpartira hivtak minket, elmaradhatatlan volt a grillkolbaszok siitégetése. Az id6jaras
is nekiink kedvezett, hisz napsiitéses szabadban fogyaszthattuk el a finom falatokat.
Ebéd utan kotetlen beszélgetés és notazas vette kezdetét. Ujabb baratsagok kottettek
ezen a délel6tton, vidaman és jo hangulatban tértiink haza.

- Oktdber 11-én tartott 8szkoszonté rendezvényiinkén a Kisfaludy Mihaly Altalanos
Iskola és AMI Kotyolok, Sz¢ltold és Sardd Egyiittes tancosai dust, csardast, felvidéki
botolét, bukovinai silladrit mutattak be idGseinknek, melyet vastapssal és szivbél
érkez6 elismeréssel summaztak. A rendezvénylink legfontosabb gondolata azt volt,
hogy megkdszonjiik és kifejezzilk halankat el6deinknek, hiszen nélkiiliikk ma mi sem
allhatnank itt. Fontos elismernilink, amit életiik sordn elértek és rank hagytak, abbol
épitkeziink most, ahova a jov6 nemzedékei is fognak. Fontos, hogy minél tobb id6t
toltstink idds szeretteinkkel, s gytijtsiink Gssze annyi k6zos emléket, amennyit csak
lehet, amelyeket ért¢kként Grizhetiink meg a sziviinkben.

- Megemlékezés az 1956-o0s forradalomrol és szabadsagharcrél. Ezen a napon a magyar
hosékre emlékeztiink, és a Magyar Koztarsasag kikialtasara.

- Halottak napja kozellétével megemlékeztiink elhunyt klubtarsainkrol és szeretteinkrol.

- Marton nap alkalmabdl érdekes torténeteket idéztiink fel Szent Martonrdl, a j6
cselekedeteirél, megkeresztelkedésérdl, kolostor alapitasarol, és hogy Marton naphoz
kapcsolodik a ludlakoma is. Miel6tt a klubba is elindult volna a képzeletbeli lakoma,
elotte a Német Nemzetiségi Dalkor vidam dalaival szorakoztatta a vendégeket. S mivel
a mondas szerint, aki Mérton napon libat nem eszik, egész évben ¢éhezik, bar mi igazi
libat nem, csak libazsiros kenyeret és az altalunk készitett libasiitiket fogyasztottuk.

- Minden hénapban megiinnepeltiik klubtagjaink sziiletés — és névnapjait. T6bb
klubtagunk ebben ez évben linnepelte a kerek évforduldjat.

- Az Ujvarosi Segitd Szolgélat szervezése altal tobb alaklommal megrendezésre keriilt
az Id6sek Akadémidja programsorozat, ahol téma volt, a demencia, az iddskori
latasromlas problémai, hagyomanyok Orzése.

- December 6-an hozzank is elladtogatott a Mikulas.

- December 13-4n Luca napjan 6vodas és iskolas gyermekekbdl 4116 Kotyolok tértek be
hozzank, akik énekkel és verssel kivantak aldast és termékenységet a kovetkezd évre.

- A szeretet innepén mara mar hagyomannya valt, hogy minden érkez6 vendég egy- egy
szépen csillogé gdbmb felakasztasaval teszi meg szebbé a kardcsonyfankat. A karacsony
valddi ajandéka az egyiittlét 6rome, a békesség lehet, feledve a hétkéznapok banatait,
veszteségeit. A kardcsony uzenetét a 2. a osztaly tanuléi Betlehemes musorukkal
hoztak el nekiink.

Karacsony kozeledtével a helyi civil szervezetek felajanlasaikkal tobb ellatott tinnepét szebbé
varazsoltak (NG klub, Voroskereszt helyi szervezet, Kornyei Katolikus Karitasz).



A tervezett rendezvényeinket és a jeles napok megiinnepléseit Kornye Kozség Onkormanyzata
¢s a TJ Egyesitett Szocialis Intézmények tamogatasaval tudtuk megvaldsitani.

Orémmel t6lt el, hogy a kdzségben 1év6 tars intézmények (Vackor Ovoda és Béleséde,
Kisfaludy Altalanos Iskola és AMI, Miivelddési Haz, KaDarKa térsulat) elsé hivo széra
elfogadtak felkéréseinket, és szereplésiikkel megszinesitették rendezvényeinket.

Pillanatképek a rendezvénvekrol:
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7. 2025 tervezett programok osszegzése
A szolgaltatds szerepe, hatdsa:

- A klubtagsag igénybevétele lehet6séget ad a telepiilésen €16 lakosoknak, hogy
mindennapjaikat kozdsségben toltsék el. Mivel az igénybevevk nagyobb része
egyszemelyes haztartasban €l, az itt eltoltott id6 alatt 4j kapesolatok kialakitasara
nyilik lehetéséguk.

- Erésodhet az egymds iranti érzékenység, az elfogadas és segiteni akaras képessége.
Ennek hatasaként csokken a feleslegesség és a magany érzése

A programjaink tervezésekor szem el6tt tartjuk az ellatottjaink igényeit és érdeklédési koreit.
Fontosnak tartjuk az allapotukhoz mérten a megfelelé mozgas meglétét, a jaték fontossagat,
hisz jatszani mindig jo és feliidito érzés. Fontos a masik emberre valo odafigyelés, hisz egy-
egy kedves szo és meghallgatas sokszor orvossag a problémakra. A kulturdlis programok altal
az emberek egymashoz kozelebb kerlilnek és uj baratsagok szovédnek. A kreativ
foglalkozasok az alkotd készséget fejlesztik. A zene megléte Gromforrés, és jotékony hatést
biztosit a Iélek szdmara.

Programjaink k6zott minden honapban szerepel az aktualis klubtagok sziiletés és névnapi
kdszontése.

Célunk a klubtagok életét tartalommal megtolteni, a meglévé képességek megtartdsival,
fenntartani dnbecsiilésiiket, egészségi allapotukat és tarsas kapcsolataikat.

Januar:
- Uj évi koszonts
- Unnepi élménybeszamolo, fenySbontas
- Vizkereszt, kornyei bucsu felelevenitése
- Magyar kultara napja
- Agytorna- szellemi toto, rejtvény, logikai jatékok
- Vérnyomas-¢s vércukor és testsilymérés

Februar:

- Kézmives foglalkozas—> farsangi diszek készitése, felrakésa

- Fank receptek cseréje

- Fank siités, farsangi iinnepség

- Kreativ foglalkozas (szinezés, festés)

- ,,Mozogni jo!” séta a parkban

- Mi tortént az 50-es, 60-as, 70-es években?

- Egészségnap = felolvasas a vitaminokrol, illoolajokrol és gyogyndvényekrol

Marcius:

- NoOnap lnneplése

- Marcius 15-1 megemlékezés, kokardakészités

- Kézmives foglalkozas—> tavaszi dekoraciok készitése, felrakasa

- Tavaszvaro beszélgetés kertjeinkrdl, tapasztalatcsere, hasznos jo tanacsok
- Notazas
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- Kolteszet vilagnapja
Aprilis:
- Husvéti késziilédés = dekoraciokészités, bojti szokasok, husvéti ételek és siitemények
receptjének cseréje
- Husvét meglinneplése, 6vodasok tinnepi miisora, tojasfestés, locsolkodas
- Megemlékezés a Fold napjarol
- Kertészkedés, iltetés
. - Késziil6dés anyak napjara
- Egészségnap—> természetes gydgymodok jotékony hatasai

- Anydk, apak napi megemlékezés

- Madarak és fak napja

Senoir 6romtanc megtekintése és érdeklédés felkeltése

- Piinkdsdi népszokasok

- Egészségnap—> 6nvizsgalat és a sziirGvizsgalatok fontossiga

Junius:

- Nyarkdszont6 rendezvény

Szabadtéri programok: séta, kertészkedés

Zene vilagnapja alkalmabol kivansagkosér- kedvenc el6addjuktol kérhetnek nétakat,
kozos éneklés

Kirdndulas

Régi filmek vetitése

Biin- €s baleset megelozési eléadas

Julius:

- Atmozgaté torna — és 1égz6 gyakorlatok

- Népdaléneklés

- Jatéknap: kértya, rejtvényfejtés, talalos kérdés, tarsasjaték,
- Régi gyermekjatékok felelevenitése

- Fagyizéssal 0sszekotott séta a Szokokutnal

- Egészségnap—>borgyogyaszati elvaltozasok felismerése

Augusztus:

- Szent Istvan napi linnepség, séta az emlékparkban

- Zeneterapias foglalkozas

- Manualis foglalkozas: rajzolas, ragasztas

- El6adas a csontritkuldsrol

- Mindenki szdmara elvégezhetd Tai chi gyakorlatok bemutatasa
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Szeptember:

- Generaciok talalkozasa, 6vodasokkal kézdsen elt6ltétt vidam délelstt

- Turul Emlékmii megtekintése

- Keszségfejlesztd kreativ foglalkozas

- Daloljunk egyiitt- vidam délel6tt- Magyar Dal Napja

- Konyvtarlatogatas- ,,Olvasni jo!”

- Szent Mihaly napi népszokésok

- Egészségnap—>sziv és érrendszeri betegségek ismertetése, tipikus tiinetek
megjelenésének fontossaga

Oktober:

- Iddsek Vilagnapja

- Oszi, sziireti rendezvény, régi élmények felelevenitése

- Vers mindenkinek- felolvasas a kedvenc verseikb6l

- Megemlékezés az 1956-0s forradalomrol

- Memoriatréning, torna

- Megemlekezes az elhunyt klubtarsakrol, szeretteinkrdl

- Eldadasa demencia korkép felismerésérél, és megel6zésérsl

November:

- Marton napi népszokasok

- Diabétesz vildgnap

- .llyenek voltunk...” gyerekkori képek bemutatasa

- Szellemi totd, rejtvény, logikai jatékok

- Adventi késziilodés

- Kézmives foglalkozas—>karacsonyi diszek készitése, felrakdsa

- Egészségnap—>helyes taplalkozas és megfelelé mozgas fontossiga, szellemi
frissesség megdrzése

December:

- Unnepi népszokésok felelevenitése

- Mikulas tinnep

- Luca napi népszokasok

- Karicsonyfa diszités, kardcsonyi tinnepség az iskolasok tinnepi miisoraval
- Szilveszteri készlilodés, 6évbucsiztatas
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A szeretet gyogyit, felemel, tamogat,
ezzel szolgalhatunk lelkesen mdsokat.
Olyan energia, ami sosem fogy el,

s ha kapom, 1igy érzem, nekem is adnom kell!
Szeretettdl a sziv, mind éromre lelne,
boldogtalan, beteg, t6bbé sosem lenne!
Tovdbb kell hat adnunk a szeretet-ldngot,
és jobbd szeretni az egész nagyvildgot.

(Aranyosi Ervin: A szeretet gyogyit)
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