Iktsz: Jo|ZoLk| S

TATABANYAI JARASI
EGYESITETT SZOCIALIS
INTEZMENYEK

SEGITO SZOLGALAT

EVES SZAKMAI BESZAMOLO A KORNYEI SEGITO SZOLGALAT TERULETEN
VEGZETT SZOCIALIS MUNKAROL

Készitette: Fotedne ~Be-Nor Oudya_ o
Halasz — Becker Anita P
nappali ellatds vezet§ /¢
Felelds vezeto: ‘ /16

Somléi-Nagy Renata |-
szakmai vezetd

Tatabanya, 2024. ...9%.. h6.% nap

3\ sSR!
Smelcné Portik Agnes
itazményvezetc’i



1. Bemutatas

Alapellatas:

Kornyei Segité Szolgalat

szocialis étkeztetés
hazi segitségnyujtas 22 6
idéskoraak nappali ellatasa 30 féréhely

Ellatott feladatok:

étkeztetés: Az étkeztetés keretében azoknak a szocidlisan raszorultaknak a legalabb
egyszeri meleg étkezésérdl kell gondoskodni, akik 6nmaguk, illetve eltartottjaik részére
tartosan, vagy atmeneti jelleggel nem képesek biztositani azt, kiilondsen koruk,
egészségi allapotuk, fogyatékossaguk vagy hajléktalansaguk miatt.

hazi segitségnyijtas: a hazi segitségnyujtas célja és feladata a gondozasra szoruld
ember sziikségleteihez igazodo segitségnyujtds, amelynek mértékét és fajtajat
mindenkor a segitségre szorulo egyén szocidlis, egészségi és pszichés allapota hatarozza
meg. 2016. januar 1-jét61 szétvalasztasra keriilt a hazi segitségnyujtas tevékenységi kore
szocidlis segitésre és személyi gondozdsra. Gondozasi sziikséglet vizsgélat éllapitja
meg, hogy melyik tevékenységi kor a megfeleld az ellatast igénybe vevé szamara.
jelzorendszeres hazi segitségnyujtas (allami feladat): A jelz6rendszeres hézi
segitésnyjtas a sajat otthonukban €16, egészségi allapotuk és szociélis helyzetiik miatt
raszoruld, a segélyhivo késziilék megfeleld hasznalatira képes idGskorti vagy
fogyatékos személyek, illetve pszichiatriai betegek részére az 06ndlld életvitel
fenntartasa mellett felmeriil$ krizishelyzetek elharitisa céljabol nyujtott ellatas. Ez az
ellatasi forma tudja a legnagyobb biztonsagot nyujtani, annak érdekében, hogy az idések
a sajat otthonukban éljenek minél tovabb és elkeriiljék a bentlakasos intézménybe vald
kertilést.

nappali ellatds: A nappali ellatas els6sorban a sajat otthonukban €16, tizennyolcadik
életéviiket betoltott, egészségi allapotuk vagy id6és koruk miatt szocidlis és mentalis
tdmogatdsra szoruld, 6nmaguk ellatdsara részben képes személyek részére biztosit
lehet6séget a napkozbeni tartdzkodasra, tarsas kapcsolatokra, valamint az alapvetd
higiéniai sziikségleteik kielégitésére. Az ellatasi forma keretében miikods iddsek klubja
elsésorban az id6sebb korosztalyhoz tartozok részére biztosit a nappali érakban hasznos
id6toltést, tarsas programokat, kézmiives foglalkozasokat, kulturalis programokon valo
részvételt. Enyhiti az egyediillét és a magany érzését, segitséget nyujt a tarsas
kapcsolatok apolasdban, a tartalmas id6toltésben. Hozzajarul a napi életritmus
megtartdsahoz. A TJ ESZI Ujvérosi Segité Szolgélat keretein beliil miikodik a demens
személyek nappali ellatds, maximalis kihasznaltsaggal, 12 f6 igénybevételével
mikadik.



2. Személyi feltételek

A szolgdltatasokat 6 foallast és 1 félallast munkatérssal lattuk el. (6 f6 Kornyén, 1 £6
Vértessomlon)

- étkeztetés: 1,5 16

- hazi segitségnyijtas: 2,5 16

- idések klubja:2 6

- technikai munkatars: 1 {6 (4 6raban)

Az étkezeses szakfeladaton személyi valtozas tortént, a f6alldsu kolléga majusban leszémolt,
majd szeptember kdzepén ez az allas betoltésre keriilt. Az 0j kolléganak a szakképesités
megszerzese folyamatban van.

Szakkeépzettségek aranya 83%.

Az ¢v sordn a szervezett tovabbképzések lehetdsége csokkent, igy kevesebben tudtak
tanfolyamokon részt venni.

A szakmai munka zavartalan miikédése érdekében havi rendszerességgel team
megbeszéléseket tartottunk.

3. Targyi feltételek

A Kornyei Segité Szolgélat, a Topart ut 8. szam alatt talalhatd, szép kornyezetben, a kozseg
kdzpontjaban. Az épiilet tagas, vilagos, gondozott udvaran padokkal, z5ld Svezettel, barétsagos
kérnyezetet biztosit az itt tartdzkoddk szamara.

Az id6sek rendelkezésére all egy relax — pihend szoba, tarsalgo, étkezd, talalokonyha, valamint
ndi és férfi mellékhelyiség, mozgaskorlatozott WC, fiirds. Munkatarsaink rendelkezésére all
egy iroda, mely egyben az 61t6z6 is. A kommunikdcié megkénnyitéséhez vezetékes telefon és
internet kapcsolat biztositott. Az adminisztrdci6 vezetése és a napi TAJ alapu nyilvéntartasi
rendszerbe valé adatszolgéltatdsi kotelezettség megkdnnyitése és biztonsagosabbd tétele
crdekében szamitogépes programot (Win-TSZG) hasznalnak a kollégak, ezzel konnyitve és
biztositva a hatékony, biztonsagos munkavégzést. A hazi segitségnyujtast végzs kollégak
ellatottakhoz val6 eljutdst nagyban megkonnyiti az elektromos kerékpér hasznalata.

4. Az intézménynél nyilvantartott és vezetett dokumenticiok

A Segitd Szolgalatra vonatkozo, a miikédést biztosito és engedélyezd okiratok példanyai
intézménylinkben megtalalhatéak.

Napi munka sordn vezetett dokumentdciok:

- Tevékenységnaplo - hazi segitségnyujtas esetén
- Igénybevételi napld - minden szakfeladaton
- NRSZH - TAJ alapu jelentés



Az ellatas igénybevételéhez sziikséges dokumentumok:

- Keérelem —minden szakfeladaton

- TAJ kartya —minden szakfeladaton

- Jovedelemigazolas céljabdl NYUFIG értesitd — étkeztetés és hazi segitségnyujtas esetén

- Egészségi allapotra vonatkozo igazolas —iddsek klubja, illetve sziikség esetén étkeztetés
szakfeladaton

- Gondozasi sziikséglet vizsgalata —hazi segitségnyujtas esetén

- Ertékel6 adatlap — hézi segitségnyujtas esetén

- Ertesit a fizetend6 téritési dijrol — étkeztetés és hazi segitségnyujtas esetén

- Megallapodas —minden szakfeladaton

5. Adott teriiletek bemutatasa szaimadatokkal alatamasztva
Ltkeztetés:

A kérelem beadasat kovetden szinte azonnal tudunk étkezést biztositani a Kérnyei Vackor
Ovoda és Bolcséde f6z6konyhéjardl. Az étkezés munkasziineti napok kivételével, heti 5
alkalommal vehet6 igénybe.

Az étkeztetést a lakossag sziikségleteinek megfelelden az alabbiak szerint biztositjuk:

- kiszolgalassal egyidejt helyben fogyasztassal
- elvitelének lehetségével
- lakésra széllitassal

Az ebéd a f6z6konyhardl ételszallito edényekben érkezik a talalokonyhdra, ahol a munkatarsak
a HACCEP eléirasoknak megfelelden kiadagoljak.

Néhany esetben eléfordult, hogy az ellatottaknal koronavirus fert6zés igazolddott, a biztonsag
érdekében résziikre az ebédet egyszer hasznalatos edénybe szallitottuk ki, melyet Kornye
K6zség Onkorményzata biztositott.

2023. julius 17-t6l augusztus 31-ig a f6z6konyha zarva volt, ez id6 alatt az ebédet a tatabanyai
Kolyok Kft. biztositotta.

A kémyei f8z6konyha ledlldsanak ideje alatt Kornye Kdzség Onkormanyzatanak beruhdzésa
révén intézménylinkben a talalokonyha, személyzeti flird6, mosdé és illemhelyiség felujitasa
valosult meg. A helyiségekben uj jardlap, csempe kertilt, a vizvezeték és villany halozat ki lett
cserélve, 1) csaptelepek kertltek kihelyezésre, festés ¢és mézolas tortént ezekben a
helyiségekben. A konyhaba ¢s az illemhelyiségbe 11j szekrényeket kaptunk. A mosogatds
megkdnnyitése erdekében mosogatogép lett beszerelve.

A személyi téritési dij alapja tovabbra is az igényl6 sajat jovedelme. Az elmult év aprilisdban
dijemelés tortént a szolgdltatasban. 2023-ban nem keletkezett téritési dijfizetési hatralék,
minden étkezd esetében megtortént a téritési dijak kifizetése.

2023-ban Kérnyén havonta atlagosan 103 f6 vette igénybe a szolgaltatast, melybdl atlagosan
16 6 klubtag. Vértessomlon havonta atlagosan 33 f6 igényelte az étkeztetést.



2023-ban az Osszes étkezési adagszam 27 231 (Kérnye 20 464 adag, Vértessomlo 6 767

adag).
2023. évi étkezési adagszdmok az igénybevétel médja szerint Kornye és Vértessomlo
vonatkozisaban:
Kérnye Vértessomlo
Kiszallitassal 13 798 adag 6 080 adag
Helyben fogyasztassal 1 009 adag ---
Elvitellel 5657 adag 687 adag

Kérnyén, az év sordn a szolgaltatasbol kikeriilt 70 5, 1j igénybe vevéként pedig 26 fot
regisztraltunk. Az ellatis megsziinésének okai: 53 6 lemondta a szolgaltatast, 13 6 elhunyt, 4
f6 esetén a bentlakdsos intézményi elhelyezés valt sziikségessé.

Vértessomlon, az év soran a szolgaltatasbol kikeriilt 5 £5, 4j igénybe vevo 14 16 volt. Az ellatas
megsziinésének okai: 10 f§ lemondta a szolgaltatast, 3 £8 elhunyt, 1 £§ intézménybe keriilt.

Mindkét telepiilésen a szolgiltatas lemondasat nagymértékben befolyasolta a téritési dijak
valtozasa.

Hazi segitségnyiijtas:

A gondozas alapvetd célja, hogy az ellatas igényljét megszokott lakoé kornyezetében segitse.

A hazi gondozds lehet:

- teljes korii

- reszleges

- idGszakos

- vagy mindennapos gondozas

A miik6dési engedély szerint férdhelyek szama 22 5. 2023-ban a felvett tagok szama 22 {6,
havonta 4tlagosan 18 f6 igényelte a hazi segitségnyujtast.

A gondozasi sziikséglet megallapitasa értékeld adatlap alapjan torténik. Azok az ellatottak, akik
nem érik el a 20 pontot azok szocialis segitésre, a 20 pont felettiek viszont személyi gondozasra
¢€s gondozas melletti segitésre jogosultak.

A vizsgalat alapjan, Koérnyén 6 f6 Vértessomlén 3 6 szocialis segitésben részesiilt, a tobbi
felvett tag személyi gondozasi tevékenységeket igényelt. Megallapitott gondozési sziikségletiik
0., L, III. fokozatu. Gondozasi sziikségleteiknek megfelelden napi Y%, 1, 2 éra idétartama
szemelyi gondozast, gondozds melletti segitést, illetve szocialis segitést kértek. Eléfordult,
hogy az igénybevevs egészségi dllapota miatt a gondozasi és apolasi feladatok elvégzéséhez 2
gondozond részvétele valt sziikségessé.

Az igényeket folyamatosan tudtuk fogadni, varakozasi id6 nem volt.



2023-ban a két telepiilésen Osszesen 2422 alkalommal tortént igénybevétel, igy havonta
atlagosan a 202 latogatasrdl beszélhetiink. Gondozasi érak szama éves szinten 1504,56ra,
ebbdl személyi gondozas 1038, ora, szocialis segités 466 ora.

Az igénybevett gondozasi drak azt mutatjak, hogy az igénybeveviok nagyobb része szakellatasi
feladatokat igényelt (pl.: mosdatas, Oltoztetés, étkeztetés, folyadékpdtlas, gydgyszerelés,
mentalis tdmogatas, vérnyomas és vércukormérés).

A gondozonbk a napi gondozasi feladatokat kovetdéen dokumentdljak az -elvégzett
tevékenységeket, majd ezt kovetden atbeszéljiik az aznapi eseteket.

Az ellatottjaink és dnmagunk védelme érdekében tovabbra is kiemelt figyelmet forditunk a
folyamatos fert6tlenitésre, a véddeszkdzok megfeleld hasznalatara.

A hazi gondozo a hazi segitségnyjtas soran egyiittmiikodik az egészségligyi- és szocialis alap-
és szakellatdst nyujtd intézményekkel, az otthonapolasi szolgéalattal a komplex ellatas
érdekében.

A kozségben jo kapcesolatot apolunk a haziorvosi szolgalatokkal és a gyogyszertarral, amely
nagyban el&segiti az apolasra szorulo ellatottjaink gyors €s hatékony ellatasat,

Tobb esetben adomanyoztak inkontinencia betéteket, taplalék kiegészité italokat és gondozasi
segédeszkozoket intézménylinknek, mellyel tdmogatni tudtuk az &polasra szoruld
ellatottjainkat.

Az év soran, Kornyén 11 esetben 0j megallapodast kotottink, 7 esetben pedig a szolgaltatas
megsziintetése valt szlikségessé. Az ellatds megsziinésének okai: 1 f6 lemondta a szolgaltatast,
4 16 elhunyt, 2 f6 esetén a bentlakédsos intézményi elhelyezésre keriilt sor.

Vértessomlon 2 0j megallapodast kotéttlink, 1 {6 esetében a szakellatds megsziint.

Jelzorendszeres hdzi segitségnvyijtas:

JelzOrendszeres hazi segitségnyujtast igénylok szdma 2023-ban Kérnyén 7 f6, Vértessomlon
3 f6. Mindkét telepiilésen, az év sordn Uj igénylésre nem keriilt sor, ennek oka akar lehet a
Gondosora elterjedése.

Koérnyén 1 6 esetén a szolgaltatas megsziintetése valt sziikségessé.

A két telepllésen 8 €les és 9 téves riasztast regisztraltak.

A jelzorendszeres hazi segitségnyujtast igénylo ellatottak koziil 4 f6 hazi segitségnyijtasban is
részesiil.

Nappali ellatas:

A nappali ellaidst nyujto intézmények szolgaltatdsai:

- Igény szerint meleg étel biztositasa

- Szabadid6s programok szervezése

- Sziikseg szerint az egészségligyi alapellatas megszervezése, a szakellatasokhoz valo
hozzajutés segitése



- Hivatalos ligyek intézésének segitése
- Eletvitelre vonatkozo tanacsadas, életvezetés segitése

Célunk a klubtagjaink 6nallé életvitelének fenntartasa, elGsegitése, meglévd képességeinek,
készségeiknek megorzése lehetdség szerint fejlesztése. Mentélis allapotromlés késleltetése.
Idéseink tamogatdsa a pozitiv ,énkép” megSrzésében, megerdsitésében. Fontos, hogy
klubtagjainkban kialakuljon a ,,sziikség van ram” érzése.

A Kklubélet keretében iddseinknek lehet8ségiik van vérnyomdsmérésre, vércukormérésre,
testsulymeérésre, lehetéséget biztositunk személyi higiénére, készséggel allunk rendelkezésiikre
hivatalos tigyeik intézésében.

Az id8sek klubjaban az engedélyezett féréhelyek szama 30 £6. Az évet 23 fével nyitottuk, az
év folyaman 1 fével boviilt az igénybevevék szdma, 4 f6 megsziintetése valt sziikségessé. Az
ellatdas megszlinésének okai: 2 f6 lemondta, 1 5 elhunyt, 1 8 esetén intézményi elhelyezés valt
sziikségessé.

Az engedélyezett féréhelyszamhoz viszonyitva a kihasznaltsig 66%-os volt.
Az evet 20 6 felvett klubtaggal zartuk.

Az ellatasat igényld kozott van olyan klubtag, akinél megjelent a demencia korképe. Az
egészségi dllapotviltozas miatt ezek a klubtagok napi szinten allandé feltigyeletet, fokozott
odafigyelést, egyéni torddést igényelnek. Az ajtét zarnunk kell az ,elkoborlas” veszélyének
kivédése végett.

A demencia megel6zése érdekében rendszeres testmozgéssal, zenehallgatassal, és
készségfejlesztd jatékokkal probaljuk ezt késleltetni.

6. 2023 - ban megvalésitott programok 6sszegzése

Feladatunk a szolgéltatast igénybe vevd idSs emberek érdeklédési koriknek megfeleld
szabadidGs, kulturélis, kreativ programok szervezése.

Fontosnak tartjuk, hogy bizonyos programokra nemcsak a klubtagokat, hanem a kozség tobbi
1d8s lakoit is meghivjuk.

Nagy lelkesedéssel ,,ujult erével”, programok tervezésével indultunk neki a 2023-as évnek.

- Az ljesztend8 koszontését kovetben élménybeszamolét tartottunk, hogy kinek hogy
telt a szeretet tinnepe. Elldtottjaink tSbbségében csaladi korben tinnepelhetett. A kozos
¢lmények er6t adnak a mindennapok elmagényosodds érzésének elkeriilésében.
Ko6zdsen lebontottuk a kardcsonyfankat.

- Az orszag els6 buicstija Vizkeresztkor kdzségiinkben van, felidéztiik, hogy milyen is
volt régen. Az emlékek nem kertilnek feledésben, hiszen a hagyomanyokat apolva a
Német Nemzetiségi Onkormdnyzat 4ltal minden évben Ujra megrendezésre keriil az
orszag elsO bucsuja.

- Uj klubtag érkezett a hozzénk, nagy szeretettel fogadtuk koreinkbe.



A magyar kultira napja alkalmabdl beszélgettink Kolcsey Ferenc életér6l és a
Himnusz kéziratarol, melynek a 200. évforduldjat tinnepeltiik a tavalyi évben.
Kézmiives foglalkozasokon farsangi diszeket készitettiink. Késziiltiink a farsangi
szereplésre. Fank recepteket cseréltiink és kivalasztottuk melyik legyen, a sok koziil
melyet elkészitlink az tinnepségre.

A farsangi karneval alkalméval kozosen elbucstztattuk a telet, hogy majd egyiitt
koszonthessiik a tavaszt. Egy pesti Ujsag munkatarsaként képzeletbeli riportot
készitettem a képzeletbeli nyugdijas klub tagjaival. A riport soran kérdéseimre a kedves
,klubtagok” vidam nétakkal valaszoltak. [gy kideriilt, hogy ,,100 forintnak 20 az értéke,
ezert lires minden nyugdijas zsebe”, hogy a spdrolashoz ,kell egy kis aramsziinet”,
hogy az ¢jszakai altato ,,jég dupla Whiskyvel”, és persze mindennek ellenére ,,nem csak
a 20 éveseké a vilag”. Klubtagjaink koziil, tobben maskarat 6ltottek, volt ki Marioként
szdrakoztatta a nagyérdemdit, volt, aki humoros, vidam énekekkel hirdette, hogy ,,itt a
farsang. all a bal...”

Nonap alkalmabol a férfi klubtagjaink egy szal rozsaval kedveskedtek nétarsaiknak
Marcius 15-¢én kdézdsen megemlékeztiink a magyar szabadsagharc és forradalom
évforduldjardl. Kokdardakat készitettiink. Torténelmi eseményeket felidézve kdzdsen
elénekeltiik a Himnuszt

Husvéti néphagyomanyok felelevenitése soran raébredtiink arra, hogy mara mar kicsit
menekiiliink a régi szokdsok eldl, ezaltal valami szépet és értékeset elveszithetiink az
életlinkbol. J6 lenne, ha megtanulnank, Ujra Ginnepelni, oromet, vidamsagot varazsolni
az életlinkben, hiszen rajtunk is mulik, hogy hogyan éliink.

A husvéti rendezvényiink alkalmaval a Vackor Ovoda és Bolcs§de Csiga csoportjanak
kedves mondokakkal, versekbél, dalokbdl Osszedllitott misora a klub falak kozé
vardzsoltak a megujulast igéré tavaszt, a szivek tavaszat. A férfi klubtagjaink a
hagyomanyokat 6rizve nem hagytdk elhervadni a holgy tarsaikat, akik cserébe a
locsolkodasért piros tojast ajandékoztak nekik.

Koltészet napja alkalmébdl klubtagjainknak felolvastunk az altaluk kedvelt ir6juktél a
legkedvesebb verseiket.

Heti rendszerességgel zenes déleldttoket tartottunk. Kedvenc notaik éneklését Karesi
bacsi harmonika muzsikaja kisérte.

Anydk és apak napja alkalmabdl felolvasast tartottunk a kedvenc verseikbol. Akinek
kedve volt az elmesélt egy kedves €s vidam torténetet az unokajarol.

05.22-én meghivast kaptunk az Ujvérosi Segité Szolgalat altal szervezett eladasra,
melynek meghivott vendége Forgo Pal klinikai szakpszichologus volt, aki "IdGsen is
fiatalosan" cimmel beszélgetest tartott az dregedés lelki hatterérdl, nehézségeirdl,
megkiizdési stratégiakrol.

Plinkdsd kozeledtével beszelgettiink a piinkdsdi jelképekrdl és népszokasokrol:
piinkdsdi rozsa, majusta, plinkosdi kiraly és kiralyné vélasztas, zoldagazas, piinkosdi
babonak kertiltek felelevenitésre.

Juniusban megrendezésre kertlilt a nyarkdszontd rendezvényiink, melyen kozel
masfélszaz kedves vendéggel kozosen, egylitt kdszontottik a nyarat. Az linnepség
megnyitojat kovetSen elséként a Vackor Ovoda és BolesGde Csiga csoportjanak
Pilinkdsdolés cimi el6adasat lathatta a nagyérdemt, oket kdvette a Kisfaludy Mihaly
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Altalénos Iskola és AMI Kotyolok Tancegyiittesének Szanyi tanca. A 4.a osztaly
hatalmas sikerrel varazsoltdk a szinpadra Korda Gydrgyot, majd a vendégeket a
muzsika szarnydn a KaDarKa Térsulat tagjai repitette tovabb. A rendezvénylinkre
meglepetés produkcidval késziiltiink ezzel is tizenve, hogy semmit nem jelent az 1d6
mulasa, I¢lekben attol, ugyanolyan fiatalok maradhatunk, ha j6 a kdzosség koriilottink.
Ezt igazolta 3 kedves holgy klubtagunk és a férfi kollégank, akik lelkesen,
népviseletben ersitették az alkalmi Z’ZI Labor formaciénkat. Eljiink kicsit a manak!
— sz0lt a rendkiviili népszer(i nota stréfaja, egyfajta mottéul is a képzeletbeli zaszlonkra
tlizve. A szinpadi produkcidk utan Balaské Istvéan retro muzsikdjara tancolhattak a
tancos labu vendégek.

06.13-an Bodajkra latogattunk el, ahol megtekintettiik a Bodajki Segité Szliz Maria-
kegytemplomot. Kegyhelytérténeti kiallitason vettiink részt, majd megnéztiik az Elet-
Kép- Tér-at, zsolozsmat kovetden harangjatékokat hallgattunk. A latnivalok
megtekintését kdvetden kozdsen megebédeltink egy helyi étterembe. Faradtan, de
boldogan és élményekkel telve tértiink haza.

Beszélgettiink a régi gyermekkori jatékokrol, mindenkinek a legkedvesebb emlékei
kozé tartozik a gyerekkori jatékok és vele jaré szérakozés. Sok jaték régen kézzel
késziilt, ilyen az {j, nyil, csizli csutka-, csuhé-, és rongybabék. ...

Allamalapité kiralyunk, Szent Istvan napi megemlékezés

09.02-an Gyarmati Pista bacsi 103-ik sziiletésnapjat Sikvolgyon tinnepelte, melyre mi
is meghivast kaptunk Beke Laszl6 polgarmester trral. Pista bacsi nem sokat véltozott
az elmult évekhez képest, taldn csak azt vettiik észre, hogy mozgasaban korlatozottabba
valt egy kicsit, hiszen a 102-ik sziiletésnapjat megel6z6 napon combnyaktdrést
szenvedett. Viszont a humora és életszemlélete rendiiletlen maradt. Elmesélte, hogy a
hosszu ¢let titka a megfeleld gének mellett, nagyon fontos a sajat felelosségiink, az,
hogy probédljunk meg vigydzni egészségiinkre, fontos a megfeleld taplalkozas, a
mértekletes alkohol fogyasztéas, és a megfeleld mozgas, és a szeretd csalad. Hisz a
csaldd az, ahol az élet kezdSdik és a szeretet soha nem ér véget... Nagy 6r6mmel
meselte, hogy €l6z6 nap milyen sok telefonhivast kapott, milyen sokan készéntették
szlletésnapja alkalmabdl, és ez jolesd érzéssel toltotte el 6t.

Voroskereszt helyi szervezete és Kémye Kozség Onkormanyzatanak szervezésében
megrendezésre keriilt szeptember 30-4n az id6sek napja. Ez a délutdn a szép koru
tarsaink irdnyaba kifejezett hdldrol, tiszteletrsl, szeretetrdl és kdszonetrd] szolt. Arrol,
hogy kifejezhessiik, hogy O nélkiiliik nem lehetnénk itt, az O munkajuk nélkiil mi nem
tinnepelhetnénk. Unnepség keretében koszontotték a falu legidGsebb férfi és holgy
lakojat, és a legiddsebb hazasparjat.

10.19-én az Alségallai Segité Szolgélat szervezésében meghivast kaptunk az idések
napja alkalmabél megrendezésre keriilt ,,Idések napi gulyasparti” rendezvényiikre. A
szervezOk kedves miisorral, izletes vendéglatissal 616 zenével szérakoztattik a
jelenlévdket. Klubtagjaink rogtonzott énekkel és versekkel kedveskedtek szépkoru
tarsaiknak. Ujabb baratsagok kéttettek ezen a délel6tton, vidaman és j6 hangulatban
tértiink haza.

Megemlekezés az 1956-os forradalomrdl és szabadsagharcrol. Ezen a napon a magyar
hésokre emlékeztiink, és a Magyar Koztarsasag kikialtésara.
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- Halottak napja kozellétével megemlékeztiink elhunyt klubtarsainkrél és szeretteinkrdl.
A szomorusag fokozottabb volt, hisz ebben a honapban veszitettiik el egyik kedves
klubtagunkat.

- Marton napja alkalmabdl beszélgetés Szent Marton legendéjarél

- A magyar népdal és népkoltészet napja alkalmabol magyar népmeséket néztlink és
népdalokat énekeltiink

- Minden hénapban megilinnepeltiik klubtagjaink sziiletés — és névnapjait. Joleso érzés
volt, megtapasztalni, hogy nem csak mi, hanem az tinnepelt csaladja is vendéglatassal
késziilt a jeles napra. Tobb klubtagunk ebben ez évben linnepelte a kerek
évforduldjat.

- November végén és december elején munkatarsaink tobbségénél koronavirus fertézés
igazolodott, emiatt a klub latogatas szlineteltetése valt sziikségessé. Ebbdl adodoan
elmaradt a Mikulas napi rendezvényiink.

- Luca napjan ovodas és iskolas gyermekekbdl allo Kotyolok jottek el hozzank, hogy
aldast és termékenységet hozzanak el nekiink a kovetkezd esztendbre. Szerencse
szalmat is hagytak nalunk, melyet a kardcsonyi tinnepi asztal ala kell helyezni, ezzel is
emlékezve Jézus megsziiletésére.

- A szeretet Unnepéhez kozeledve kozséglinkben egyre nagyobb szdmmal volt
kimutathaté a koronavirus fert6z6dés. Emiatt idéseink féltése és megdvasa miatt a
tervezett kardcsonyi lUnnepségiink elmaradt. Az ellatottjainkat otthonukban kerestiik
fel, hogy az altalunk készitett ajandékokkal elvigylik nekik a sziviink szeretetét.

Karacsony kozeledve tobb kedves éllatott innepét szebbé varazsoltak a helyi civil szervezetek
a (N6 klub, Magyar Voroskereszt Komyei Helyi Alapszervezete, Kérnyei Katolikus Karitasz)
felajanlasaikkal.

A tervezett rendezvényeinket és a jeles napok megiinnepléseit Kornye Kozség Onkorméanyzata
és a TJ Egyesitett Szocialis Intézmények tamogatasaval tudtuk megvalositani.

Orommel tolt el, hogy a kdzségben 1év6 tars intézmények (Vackor Ovoda és Bélcséde,
Kisfaludy Altaldnos Iskola és AMI, Miivel6dési Haz, KaDarKa tarsulat) els6 hivé szora
elfogadtak felkéréseinket, és szereplésiikkel megszinesitették rendezvényeinket.
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7. 2024 tervezett programok 6sszegzése
A szolgdltatds szerepe, hatdsa:

- Aklubtagsag igénybevétele lchetdséget ad a telepiilésen é16 lakosoknak, hogy
mindennapjaikat kdzosségben toltsék el. Mivel az igénybevevik nagyobb része
egyszemelyes haztartdsban €l, az itt eltoltdtt id6 alatt j kapesolatok kialakitaséra
nyilik lehetéségiik.

- Er6sodhet az egymds iranti érzékenység, az elfogadis és segiteni akards képessége.
Ennek hatasaként csékken a feleslegesség és a magény érzése

A programjaink tervezésekor szem el6tt tartjuk az ellatottjaink igényeit ¢s érdeklddési koreit.
Fontosnak tartjuk az allapotukhoz mérten a megfelelé mozgés meglétet, a jatek fontossagat,
hisz jatszani mindig j6 és feliidit érzés. Fontos a mésik emberre vald odafigyelés, hisz egy-
egy kedves sz6 és meghallgatas sokszor orvossag a problémakra. A kulturdlis programok &ltal
az emberek egyméshoz kozelebb keriilnek és j baratsdgok szovédnek. A kreativ
foglalkozasok az alkot6 készséget fejlesztik. A zene megléte oromforras, és jotékony hatast
biztosit a lélek szamara.

Programjaink k6z6tt minden honapban szerepel az aktuélis klubtagok sziiletés és névnapi
koszontése.

Januar;
- Uj évi kdszonts
- Unnepi élménybeszamolo, fenybontés
- Vizkereszt, Kérnyei bucst felelevenitése
- Magyar kultdra napja

- Kreativ foglalkozas (szinezés, festés)
- ,Mozogni jo!” séta a Toparton

Februir:

- Kézmives foglalkozids—> farsangi diszek készitése, felrakasa
- Fank receptek cseréje

- Fank siités, farsangi linnepség

- Agytorna- szellemi totd, rejtvény, logikai jatékok

- Mi tortént az 50-es, 60-as, 70-es években?

- Egeszségnap - természetes gydgymaddok jotékony hatdsai

Marcius:

- Nonap tinneplése

- Marcius 15-1 megemlékezés, kokardakészités

- Tavaszvaré beszélgetés kertjeinkrél, tapasztalatcsere, hasznos JO tanacsok

- Husvéti késziilédés - dekoraciokészités, bojti szokdsok, husvéti ételek és stitemények
receptjének cseréje

- Husvét megiinneplése, 6vodésok iinnepi miisora, tojasfestés, locsolkodas

- Notazas
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- Koltészet vilagnapja

- Megemlékezés a Fold napjarol

- Nosztalgia: Mi tortént a tagok sziiletési évében?

- Kertészkedés, iiltetés

- Senoir 6romtanc megtekintése és érdeklodés felkeltése

- Késziilodés anydk napjara

- Egészségnap—> felolvasas a vitaminokrol, illéolajokrol és gyogyndveényekrol

- Anyak, apak napi megemlékezés

- Madarak és fék napja

- Téjhaz és a Mesterségek utcdjanak megtekintése

- Pilinkdsdi népszokasok

Egészségnap—> Onvizsgalat és a sziir6vizsgalatok fontossaga

Junius:

Nyarkdszonto rendezvény

Szabadtéri programok: séta, kertészkedés

Zene vildgnapja alkalmdabol kivansagkosar- kedvenc elé6adojuktél kérhetnek notéakat,
kozos éneklés

- Kirandulas Majkra

Régi filmek vetitése

Biin- és baleset megel6zési eléadas

Julius:

- Atmozgat6 torna — és 1égz8 gyakorlatok

- Népdaléneklés

- Jatéknap: kartya, rejtvényfejtés, talalos kérdés, tarsasjatek,
- Régi gyermekjatékok felelevenitése

- Fagyizassal 6sszekoOtott séta a Szokokutnal

- Egészségnap—~>bdorgyogyaszati elvaltozasok felismerése

Augusztus:

- Szent Istvan napi tinnepség, séta az emlékparkban

- Zeneterapias foglalkozas

- Manudlis foglalkozas: rajzolas, ragasztas

- FEl6adas a csontritkulasrdl

- Mindenki szamdra elvégezhetd Tai chi gyakorlatok bemutatasa
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Szeptember:

- Falunk legidésebb tagjanak kdszontése

- Generacidk talalkozasa, 6vodasokkal kozdsen eltoltdtt vidam délel it

- Banyaszati és Ipari Skanzen megtekintése

- Készségfejleszto kreativ foglalkozas

- Daloljunk egyiitt- vidam délel6tt- Magyar Dal Napja

- Konyvtarlatogatas- ,,Olvasni jo!”

- Szent Mihaly napi népszokasok

- Egészségnap—>sziv és érrendszeri betegségek ismertetése, tipikus tiinetek
megjelenésének fontossaga

Oktober:

- Idések Vilagnapja

- Oszi, sziireti rendezvény, régi lmények felelevenitése

- Vers mindenkinek- felolvasas a kedvenc verseikbdl

- Megemlékezés az 1956-o0s forradalomroél

- Memoriatréning, torna

- Megemlékezés az elhunyt klubtarsakrol, szeretteinkrol

- El6adasa demencia korkép felismerésér6l, és megel5zésérol

November:

- Marton napi népszokésok

- Diabétesz vilagnap

- Lllyenek voltunk...” gyerekkori képek bemutatdsa

- Szellemi toto, rejtvény, logikai jatékok

- Adventi késziil6dés

- Kézmiives foglalkozas—=>karacsonyi diszek készitése, felrakasa

- Egészségnap—>helyes taplalkozas és megfeleld mozgas fontossaga, szellemi
frissesség meglrzése

December:

- Unnepi népszokasok felelevenitése

- Mikulés tinnep

- Luca napi népszokasok

- Karacsonyfa diszités, karacsonyi tinnepség az iskolasok tinnepi miisoraval
- Szilveszteri késziil6dés, 6évblicstiztatas
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Ha nincs is semmid, amit adhatndl, egyvalamid mindig lesz: egy kedves szavad.
Azt nem lehet elhagyni, vagy koleson adni.
A kedves sz6, az egyetlen, amit magadban lehet tartani és bdrkinek, akinek sziiksége van rd,
oda lehet adni.
Lehet vele marasztalni, bdtoritani, vagy éppen vigaszialni.
A kedves széhoz, nem kell sem pénz, sem vagyon.
Csak te kellesz hozzd, és hogy akard mdsnak adni, de nagyon!
Mert a kedves sz tobbet ér mindennél, s gyogyitéan hat a lélekre, szinte minden embernél.
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